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SNB STOWARZYSZENIE NOWOCZESNE BUDYNKI — tACZYMY NAJLEPSZYCH

twérz z nami silny gtos branzy budowlane;j

Zapraszamy doswiadczonych praktykow oraz przedstawicieli instytucji branzowych,
akademickich i panstwowych. Dotgcz do interdyscyplinarnej dyskus;ji ekspertow z roz-
licznych dziedzin budownictwa i zyskaj:

realny wptyw na ksztattowanie prawa w Polsce;
rozwijanie zainteresowan i poszerzanie horyzontow branzowych;
dostep do panelu eksperckiego na www.warunkitechniczne.pl.

pracuj z nami nad lepszym prawem

Zaangazowanie firm branzowych umozliwia realizacje misje spojnej i wiarygodnej repre-
zentacji branzy budowlanej w procesie stanowienia prawa. Wspierajac prace eksperckie
nad doskonaleniem prawa stanowigcego o budownictwie:

zyskujesz poglad, ale i wptyw na zmieniajgce sie prawo;

dotgczasz gtos i opinie swojej firmy do szerokiej dyskusji branzowej;
poznajesz rynek budowlany z perspektywy innych interesariuszy.

Zapraszamy do kontaktu!

biuro@snb.org.pl I
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POMIESZCZENIA
HIGIENICZNOSANITARNE

taznie, sauny, natryski, fazienki, ustepy, umywalnie, szatnie, przebieralnie, pralnie, suszarnie i pomieszczenia
do odkazania czy oczyszczania odziezy i obuwia — wszystkie te pomieszczenia w budynkach komercyjnych
czy uzytecznosci publicznej stuza komfortowi oraz zapewnieniu i utrzymaniu higieny i zdrowia ich uzyt-
kownikoéw. W dzisiejszych czasach na pomieszczenia higienicznosanitarne zwraca sie wyraznie wieksza
uwage — tak, jakby pandemia choroby COVID-19 uswiadomita uzytkownikom budynkéw, ale czesto tez
wykonawcom i projektantom rzeczywiste znaczenie tych pomieszczen dla zdrowia publicznego.

Nie abstrahujac od zagadnien zwiazanych z ochrong przed rozprzestrzenianiem bakterii i wiruséw (nie tylko
SARS-CoV-2), wraz z ekspertami rozpatrzylismy w tym numerze rézne aspekty projektowe i techniczne
zwiazane z pomieszczeniami higienicznosanitarnymi. Chciatbym zwréci¢ Panstwa szczegolng uwage na
obszerny , Leksykon: publiczne i ogélnodostepne tazienki i ustepy”, przygotowany przez dwie ekspertki
z tytutami rzeczoznawcow, specjalizujace sie wtasnie w uzgadnianiu dokumentacji projektowej pomiesz-
czen higienicznosanitarnych. ,,Leksykon...” jest nie tylko solidna, rzeczowa i wyczerpujaca podstawa do
projektowania, ale tez pozwala zajrze¢ za kulisy codziennej pracy rzeczoznawcy sanitarnohigienicznego
i skonfrontowac sie zaréwno z btedami, jakie czesto popetniaja projektanci, jak i z watpliwosciami, ktére
miewaja nawet najbardziej doswiadczeni fachowcy.

Niejako druga strone procesu projektowo-wykonawczego moga Parnstwo przesledzi¢ w debacie eks-
perckiej miedzy projektantem, architektka i przedstawicielem dewelopera. Nasi rozmoéwcy nie tylko
dobrze znaja realia i portretuja je dla Paristwa, ale tez (takze wtasnym przyktadem) zachecaja do stoso-
wania przy projektowaniu pomieszczen higienicznosanitarnych najwyzszych standardéw i kierowania
sie nowoczesnymi trendami. Studium przypadku poswiecone remontowi wentylacji w pomieszczeniach
higienicznosanitarnych pozwoli Panstwu zapozna¢ sie z wyzwaniami, na ktére takie prace napotykaja.
Natomiast liste dobrych praktyk, ktére pozwola na powrét do korzystania z pomieszczen higieniczno-
sanitarnych bezpiecznie i zgodnie z ich przeznaczeniem po przestojach instalacji wod-kan, opracowali i
oméwili dla Paristwa eksperci Politechniki Warszawskiej.

Zachecam Panstwa takze do przesledzenia prezentacji konkretnych rozwiazan, wspierajacych nowocze-
sne projektowanie czy modernizowanie pomieszczen higienicznosanitarnych, a przygotowanych przez
partneréw tego numeru.

Numer ten trafia do Panstwa w rozkwicie sezonu urlopowego — nowa rzeczywisto$¢ sprawita, ze czas
ten rozciaga sie takze na czerwiec. Zycze zatem zdrowego i regenerujacego wypoczynku, a miedzy
turnusami zachecam do — mam nadzieje inspirujacej i rozwijajacej — lektury tego wydania naszego pisma.

Rafat Finster
Prezes Stowarzyszenia
Nowoczesne Budynki
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W ARU N KI 3[39] 2021 Bezplatne pismo skierowane do przedstawicieli administracji rzadowej i samorzadowej, dziatajacych kompetencyjnie w zakresie

warunkéw technicznych dla budynkéw oraz szeroko pojetych przepiséw budowlanych, branzowych instytutéw naukowo-badawczych,

T E C H N I CZ N E P L $rodowiska akademickiego, organizacji branzowych i zawodowych, biur architektonicznych i projektowych, firm wykonawczych
.

i deweloperdw, producentéw i dostawcéw wyrobdw budowlanych, inwestoréw oraz wszystkich profesjonalistéw zainteresowanych

BUDYNKI W PRAKTYCE | PRZEPISACH tematyka przepiséw techniczno-budowlanych oraz rozwojem nowoczesnych budynkéw w Polsce.
Naktad 2500 egz. www.warunkitechniczne.pl
Wydawca pisma SNB rozwija wspétpracg ekspercka w zakresie zagadnien techniczno- Redaktor prowadzaca:
WARUNKI TECHNICZNE.PL jest: budowlanych, promujac rozwéj nowoczesnych budynkéw w Polsce. Kinga Lewandowska
al. Niepodlegtosci 18, 02-653 Warszawa Gtéwny Ekspert SNB
Stowarzyszenie : - -
SNB Nowoczesne Budynki tel. 22 489 54 30, biuro@snb.org.pl mgr inz. Anna Sas-Micun

www.snb.org.pl

Dzigkujemy za zdjecia nastepujacym firmom Zdjecie na oktadce: Opracowanie graficzne i skiad:
i instytucjom: Budynek biurowy Olivia Star Frogis biuro@frogis.pl

Geberit, Hewi, Kofo, Muzeum Slaskie w Katowicach, w Gdansku — obecnie najwyzszy Wspotpraca: Joanna Kotacz-Smieja
Szkota Podstawowa Siéstr Urszulanek UR w Lublinie, budynek w Tréjmiescie.

Urzad Gminy Stawno. Fot. Olivia Star.
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A POMIESZCZENIA HIGIENICZNOSANITARNE - PRAWO | PRAKTYKA. DEBATA EKSPERCKA

W debacie eksperckiej tradycyjnie mozemy poznac glosy ekspertow reprezentujacych rézne aspekty procesu budow-
lanego. Jak na projektowanie, wykonywanie i uzytkowanie pomieszczen higienicznosanitarnych patrza doswiadczony
projektant, zwolennik stosowania innowacyjnych rozwigzan; architektka zwracajaca duza uwage na aspekty nie tylko
energooszczednosci, ale i zdrowia publicznego czy dostepnosci oraz przedstawiciel dewelopera, ktéry w swoich inwesty-
cjach wytycza i stara si¢ wdraza¢ wysokie standardy takze dla tych pomieszczen
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A LEKSYKON: PUBLICZNE | OGOLNODOSTEPNE A BUDYNKI ZAMIESZKANIA ZBIOROWEGO:

LAZIENKI | USTEPY

Doswiadczone rzeczoznawczynie ds. sanitarnohigie-
nicznych, znajace od podszewki zasady projektowania
pomieszczen higienicznosanitarnych oraz putapki, w
ktore czasem wpadajq ich tworcy, przygotowaty ob-
szerne, praktyczne i odwotujace sie do prawdziwych
doswiadczen kompendium wiedzy dla projektantéow.
Ta cenna publikacja obejmuje wymogi prawne, przy-
ktady rozwigzan pomieszczen, konkretne wskazéwki
projektowe, przeglad czestych bledéw i wskazania
pod katem ochrony przed rozprzestrzenianiem sie
choroby COVID-19.

WLACZANIE DO UZYTKOWANIA INSTALACJI
WOD-KAN PO OKRESIE PANDEMII

Naukowcy z Politechniki Warszawskiej przeanalizo-
wali problemy i zagrozenia, ktére moga pojawic sie
po wiaczeniu do ponownego uzytkowania instalacji
wodociagowo-kanalizacyjnym po dtuzszych przesto-
jach, ale tez zmniejszonej intensywnosci uzytkowania
w zwigzku z czesciowym lub catkowitym czasowym
wytaczaniem budynkéw z uzytkowania. W opracowa-
niu znajda Panstwo wymogi prawne, dobre praktyki

i wytyczne postepowania, ktére pomoga bezpiecznie
wrocic¢ do eksploatacji instalacji wodociagowo-kanali-
zacyjnych.
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PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 1093

Ustawa z dnia 20 maja 2021 r. o zmianie ustawy — Prawo energe-
tyczne oraz niektérych innych ustaw

PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 913

Rozporzadzenie Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia
2 kwietnia 2021 r. w sprawie okreslenia wzoru formularza za-
wiadomienia o zakonczeniu budowy oraz wniosku o pozwolenie
na uzytkowanie

Rozporzadzenie weszio w zycie z dniem | lipca 2021 r.
PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 892

Rozporzadzenie Ministra Klimatu i Srodowiska z dnia 7 maja
2021 r. w sprawie sposobu ustalania minimalnej mocy przytacze-
niowej dla wewnetrznych i zewnetrznych stanowisk postojowych
zwiazanych z budynkami uzytecznosci publicznej oraz budynkami
mieszkalnymi wielorodzinnymi

W mysl § | minimalna moc przytaczeniowa dla wewnetrznych
i zewnetrznych stanowisk postojowych zwiazanych z budynkiem
uzytecznosci publicznej usytuowanym w gminie, o ktérej mowa
w art. 60 ust. | ustawy z dnia |l stycznia 2018 r. o elektromo-
bilnosci i paliwach alternatywnych, stanowi iloczyn 20% liczby
wszystkich stanowisk postojowych zwiazanych z tym budynkiem
i wartosci mocy 3,7 kW, jednak nie mniej niz 3,7 kW, chyba ze z tym
budynkiem nie sa zwigzane zadne stanowiska postojowe.

Z kolei w my$l § 2 minimalna moc przytaczeniowa dla wewnetrznych
i zewnetrznych stanowisk postojowych zwiazanych z budynkiem
mieszkalnym wielorodzinnym usytuowanym w gminie, o ktérej
mowa w art. 60 ust.| ustawy z dnia |1l stycznia 2018 r. o elektro-
mobilnosci i paliwach alternatywnych, stanowi iloczyn 50% liczby
wszystkich stanowisk postojowych zwiazanych z tym budynkiem
i wartosci mocy 3,7 kW, jednak nie mniej niz 3,7 kW, chyba ze z tym
budynkiem nie sa zwigzane zadne stanowiska postojowe.

Rozporzadzenie weszio w zycie z dniem 29 maja 2021 r.
PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 869
Tekst jednolity ustawy o ochronie przeciwpozarowej

PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 868
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Ustawa z dnia 20 kwietnia 2021 r. o zmianie ustawy o efektyw-
nosci energetycznej oraz niektorych innych ustaw

Przepisy ustawy weszty w zycie z dniem 22 maja 2021 r., z wyjatkiem art. |
pkt | lit. a oraz pkt 3 i 6 w, ktdre weszty w zycie z dniem 8 maja 2021 r,; art. |
pkt 10 it. b, ktéry wehodzi w zycie z dniem | lipca 2021 r. oraz art. | pkt | lit.
b, pkt 4126 oraz art. |3, ktére wchodza w zycie z dniem | stycznia 2022 r.

PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 845

Tekst jednolity rozporzadzenia Ministra Srodowiska w sprawie
poziomow niektorych substancji w powietrzu

PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 784

Ustawa z dnia 30 marca 2021 r. o zmianie ustawy o udostepnianiu
informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodo-
wisko oraz niektérych innych ustaw

Ustawa w art. 4 dokonuje zmian w ustawie Prawo budowlane powigzanych
z dziataniami zwigzanymi z postepowaniem w sprawach wydania decyzji
o zatwierdzeniu projektu zagospodarowania dziatki lub terenu lub projektu
architektoniczno-budowlanego lub postepowaniem w sprawie wydania
decyzji o pozwoleniu na budowe, poprzedzonych decyzja o srodowiskowych
uwarunkowaniach, a takze decyzji w sprawie pozwolenia na wznowienie
robdt budowlanych.

Przepisy ustawy w odniesieniu do art. 4 weszty w zycie z dniem 13 maja 2021 r.
PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 777

Tekst jednolity ustawy o wspieraniu rozwoju ustug i sieci
telekomunikacyjnych

PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 766

Tekst jednolity rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie warun-
koéw i trybu finansowania zwrotnego w ramach realizacji przez
Bank Gospodarstwa Krajowego rzadowego programu popiera-
nia budownictwa mieszkaniowego oraz minimalnych wymagan
dotyczacych lokali powstatych przy udziale tego finansowania

PUBLIKACJA W DZIENNIKU USTAW POZ. 741

Tekst jednolity ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu prze-
strzennym
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PIERWSZY KWARTAL 2021
W BRANZY INSTALACYJNO-

-GRZEWCZEJ W POLSCE

| kwartat 2021 roku w branzy instalacyjno-grzewczej byt nieco inny niz zwykle. Duzy wptyw na wyniki
miaty trzy czynniki - warunki pogodowe, wzrost cen surowcéw i oczywiscie konsekwencje ekonomiczne
pandemii COVID-19. Mimo to udato sie uzyska¢ stosunkowo dobre wyniki.

Po pierwsze, po raz pierwszy od kilku lat odnotowaliémy kilka tygodni

mroznych - wiele buddw zostato przerwanych lub wstrzymanych. Po drugie,
niestabilna sytuacja na $wiatowym rynku surowcdw przefozyta sie na znaczne

podwyzki cen stali, utrudniona dostepnos¢ elementéw elektronicznych czy
komponentéw do produkgji tworzyw sztucznych. Srednia cena blachy zimno-
walcowanejw | kwartale 2021 wg. MEPS wzrosta 0 46% w stosunku do $redniej

ceny w 2020 roku, z prognoza wyraznego dalszego trendu wzrostowego

w kolejnych miesigcach. Wydtuzaty sie tez terminy dostaw. Podobna sytuacja

ma miejsce w wypadku elementéw z tworzyw sztucznych oraz ukfadéw
elektronicznych (duzy popyt w branzy IT). U wielu dostawcédw nastepuje

reglamentacja dostaw ze wzgledu na znaczne ograniczenie produkgji. Przewi-
dywane podwyzki stymulowaly zakupy “na magazyn” (np. przez hurtownie).
Po trzecie, wcigz odczuwany jest wptyw kwestii ekonomicznych, bedacych

nastepstwem spowolnienia zwigzanego z pandemia COVID-19. Ostatecznie

dobry wynik po pierwszym kwartale byt zastuga gtéwnie sprzedazy w marcu

2021. Obywatele nieodmiennie przesuwaja wydatki w strone débr trwatych,
co z jednej strony jest spowodowane rezygnacja z konsumpgji szeregu ustug
(np. turystycznych), a z drugiej — mniejszym zaufaniem do bankéw.

OGOLNA KONDYCJA BUDOWNICTWA 1 JEJ WPLYW NA RYNEK

URZADZEN GRZEWCZYCH

W budownictwie okresie styczen-marzec 2021 r. produkcja budowlano-mon-
tazowa spadta o 13,2% w odniesieniu do | kwartatu 2020 roku. Pogorszyta
sie sytuacja ptynnosciowa. Niewyptacalno$¢ przedsiebiorstw budowlanych

w pierwszym kwartale 2021 r. wzrosta o 77% (raport Coface), cho¢ udziat
upadtosci w budownictwie stanowit tylko 10,3% wszystkich bankructw
w gospodarce w Polsce.

Dos¢ stabilna jest sytuacja na rynku budownictwa mieszkaniowego, nieco
gorzej jest z budownictwem komercyjnych, gdzie wyrazny spadek liczby
nowych inwestycji przeklada sie na rynek sprzedazy urzadzen grzewczych
o duzych mocach. Rynek instalacyjny napedzany jest takze duza liczba
modernizadji instalacji grzewczych, termomodernizacji czy wymian starych
urzadzen, na co pozytywny wptyw maja programy wsparcia na poziomie
rzadowym czy lokalne uchwaty antysmogowe.

SYTUACJA W GRUPACH PRODUKTOWYCH
Gazowe kotty konwencjonalne odnotowaty wzrost o az 53% (kotty wiszace)
oraz stabilizacjg z niewielkim spadkiem 10% (kotty stojace). Mozna ten fakt

prébowad wyttumaczyé wzrostem liczby wymian urzadzen zamontowa-
nych w latach 90. we wspdlnotach mieszkaniowych, gdzie dostosowanie
instalacji do montazu kottéw kondensacyjnych stanowitoby duze wyzwanie
finansowe i techniczne. Jest to jednak segment niszowy i konsekwentnie
wygasajacy. Najczesciej stosowane sg jednak gazowe kotty kondensacyjne.
Grupa tych urzadzen odnotowata przyrost o 23% (kotty wiszace) i 47% (kotty
stojace), przy 3% spadku sprzedazy kotféw z zabudowanym zasobnikiem
ciepfa. Sprzedaz tych urzadzen napedza obecnie rynek wymian starych
urzadzen grzewczych.

Nieoczekiwanie o 12% wzrosta sprzedaz kottéw olejowych (gtéwnie kon-
wencjonalnych).

Wiérdd kottdéw na paliwa state nadal spadat udziat kottéw na wegiel — ich
udziat w ogdlnym wolumenie kottéw na paliwa state nie przekracza 20-25%
(jednak bez tzw. szarej strefy sprzedazy tych urzadzeh poza jakakolwiek
kontrolg i statystyka). Kotty na biomase odnotowaty wzrost o ok. 30-40%
(wynik ten réwniez jest zanizony z powodu nieuwzglednienia szarej strefy),
z konsekwentnie wysokim udziatem kotiéw automatycznymi na pelet (obecnie
809 udziatu w grupie kottéw na paliwa stafe). Kotty na paliwa state stanowity
60% wymian dotowanych w programie “Czyste Powietrze” — odpowiednio
46% kotty na biomase i 16% kotty weglowe klasy 5. Widac takze tendencje
przebranzowienia producentéw tradycyjnych kottéw weglowych i $miecio-
wych — na produkgje dla innych branz, ale tez na produkcje np. pomp ciepta.

Pompy ciepta odnotowaty wzrost 64% (tradycyjnie najwigcej w rewersyj-
nych pompach ciepla powietrze/woda — zaréwno typu split, jak monoblok).
Pompy gruntowe odnotowaty wzrost nawet do 18% (nierewersyjne pompy
do c.0.). Spadio zainteresowanie pompami do c.w.u. (mozna to powiazac
z tym, ze czesto wspomagaty one prace kottéw na paliwa state). Wzrasta
w dalszym ciaggu zainteresowanie pompami ciepfa jako urzadzeniami pra-
cujacymi w ukladach hybrydowych z gazowymi kottami grzewczymi (19%).
Podobnie wzrosto zainteresowanie kottami elektrycznymi (wzrost az o 80%).
Do zainteresowania ta technologia przyczynia sie fatwy i tani montaz, ale tez
duzy udziat fotowoltaiki prosumenckiej, z ktdrej prad czesto wykorzystywany
jest na cele grzewcze.

Cho¢ kolektory stoneczne zndw odnotowaty spadek sprzedazy (10% w sto-
sunku do 2020 r.), producenci sygnalizuja dobre wyniki i perspektywy

: B
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’ ’ Do duzego zainteresowania kottami elektrycznymi technologia przyczynia sie fatwy i tani montaz,
ale tez duzy udzial fotowoltaiki, z ktorej prad czesto wykorzystywany jest na cele grzewcze.

w Il kwartale. Po wczedniejszym wysyceniu rynku projektdw przetargowych,
pojawia sie ponowne zainteresowanie instalacjami kolektoréw stonecznych
w kontekscie uzupetnienia ogrzewania (nie tylko do produkgji c.w.u.) — tak,
by sprosta¢ wymogom WT202|. Sprzedawaty si¢ w ogromnej czesci kolek-
tory ptaskie. Coraz powazniej sie méwi w Polsce o instalacjach kolektoréw

sfonecznych jako elementu pozyskiwania ciepta przez sieci cieptownicze

i procesach przemystowych oraz jako zrédto ciepta z buforem ciepta ze

wspomaganiem kotfem gazowym lub biogazowym w wypadku wystapienia

wiekszego zapotrzebowania na ciepto.

Rynek przeptywowych gazowych podgrzewaczy do c.w.u. po dobrej sytuadji
w trzech kwartatach 2020 roku, w | kwartale 2021 roku odnotowat 19%
spadek. Mozna przyjaé, ze ta technologia wytwarzania c.w.u. jest coraz
bardziej wypierana przez inne zrédta.

W grupie grzejnikdw powtdrzony zostat wynik sprzed roku. Pod koniec 2020 1.
kupowano “na magazyn”, wobec spodziewanej znacznej podwyzki cen tych
produktdw jako konsekwencji wzrostu cen stali. Brak surowca do produkgji,
z perspektywa dalszego wzrostu cen spowodowaly spietrzenie zamdwien
i znaczne opdznienia w dostawach do klientéw w | kwartale 2021. Segment
ogrzewania ptaszczyznowego oraz systemdw rurowych zostat dotkniety
podobnym, cho¢ nie tak gwaftownym, trendem co stal, zaréwno w obszarze
kosztéw (znaczace podwyzki cen polietylenu, mosiadzu) jak i dostepnosci.

Umocnita sie tendencja wiekszego udziatu w rynku ogrzewania plaszczy-
znowego (podtogowe i sciennego). W grupie zasobnikdw i bufordw nastapit
niewielki wzrost na poziomie ogdlnym ok. 3%. Sprzedaz innych elementéw
instalacyjnych osiagneta wzrost ok. 30-40%.

Tabela. Tendencje zmian rynkowych w | kwartale 2021 r.

Tendencja | kwartat
Grupa produktowa 2021/l kwartaf 2020

Gazowe kotly wiszace ogdtem +23%
Gazowe kotty wiszace kondensacyjne +21%
Gazowe kotty wiszace konwencjonalne +51%
Gazowe kotly stojace ogdlnie +5%
Gazowe kotly stojace kondensacyjne +5%
Gazowe kotly stojace konwencjonalne 0%
Gazowe przeplywowe podgrzewacze do C.W.U -19%
Olejowe kotty stojace ogdlnie +4%
Olejowe kotly stojace kondensacyjne -1%
Olejowe kotly stojace konwencjonalne +13%
Kotly na paliwa state b/d
kolektory stoneczne -10%
pompy ciepla +63%
zasobniki i bufory +3%

PROBA PODSUMOWANIA | PROGNOZY

Obecna sytuacja rynkowa jest niejednoznaczna i niefatwa do prognozowa-
nia — z jednej strony jest duzo zlecer od klientéw koncowych (cho¢ juz widac

problemy z urzedami spowodowane “trybem COVIDowym” w kontaktach

z petentami, braki kadrowe czy zatory ptatnicze u klientéw koncowych),
z drugiej firmy dostarczajace urzadzenia na $rednie i duze inwestycje przezy-
waja trudnosci. Mozna zafozy¢ wzrost catej branzy instalacyjnej w | kwartale

2021 roku na poziomie 15% z pewng dalsza tendencja wzrostowa z uwagi

nato, ze tylko w marcu ten wzrost byt szacowany na poziomie ponad 25%.

mgr inZ.
Janusz Staroscik

Prezes SPIUG, cztonek Pool of Experts Switzerland Global
Enterprise. Dziata na rzecz upowszechnienia wiedzy

o energooszczednosci budynkéw i OZE, cho¢ biznesowo
nie jest zwiazany z ta branza — prowadzi firme zajmujaca
sie wspieraniem wymiany gospodarczej pomiedzy firmami
i organizacjami gospodarczymi z krajéw UE i innych.
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POLSKA MA GtOS W PRACACH NAD

NOWELIZACJ?

ROZPORZ

DZENIA UE

W SPRAWIE WYROBOW BUDOWLANYCH

drinz.
Szymon Firlag

Prezes Zwiazku Pracodawcow —
Producentéw Materiatéw dla
Budownictwa. Wspétpracowat

z Narodowa Agencja Poszanowania
Energii, Krajowa Agencji Poszanowania
Energii, Buildings Performance Institute
Europe i Fundacja Poszanowania Enerdgii.
Uczestniczyt w projektowaniu, budowie
i certyfikacji pierwszych budynkéw

pasywnych i energooszczednych w Polsce.

Adiunkt na Wydziale Inzynierii Ladowej,
Politechniki Warszawskiej (PW)

w zespole zréwnowazonego rozwoju.
Jako stypendysta Fundacji Nowickiego
oraz Deutsche Bundesstiftung Umwelt
prowadzit badania w Passivhaus Institut
w Niemczech. Dzieki stypendium
Centrum Studiéw Zaawansowanych
PW pracowat nad algorytmami kontroli
dla inteligentnych okien w Lawrence
Berkeley National Laboratory w USA.

Jest autorem licznych artykutéw

i ksiazek. Brat udziat w kampaniach
promujacych budownictwo
energooszczedne w Polsce.

10 Bl
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Jesienia 2020 r. zostat Pan nowym Preze-
sem Zwiazku Pracodawcéw Producentéw
Materiatéw Dla Budownictwa. Jak wykta-
dowca akademicki, wieloletni pracownik
Politechniki Warszawskiej, odnajduje sie
w nowej roli Prezesa Zwiazku?

Musze szczerze powiedzied, ze jest to dla mnie
duze wyzwanie. Nie miafem wczeéniejszego
dodwiadczenia w kierowaniu podobng organi-
zacjg i wielu rzeczy ucze si¢ od poczatku. Na
szczescie moge liczy¢ na wsparcie ze strony byty
Prezeséw Zwiazku oraz firm czionkowskich.
Duza pomoca jest rowniez doswiadczenie,
ktére zdobytem podczas wspdtpracy z Buil-
dings Performance Institute Europe. Nauczy-
tem sie tam jak organizowac dyskusje wokét
istotnych z punktu widzenia branzy tematéw.
Praca na Politechnice data mi z kolei wiedze
techniczna, tak potrzebng z punktu widzenia
dziatalnosci Zwiazku.

Zwiazek istnieje od bardzo dawna i byt
budowany od poczatku przez wielolet-
niego jego Prezesa Pana Ryszarda Kowal-
skiego, niezwykle silna osobowos¢, ktéra
z budownictwem, jego przemianami i roz-
wojem, byta przez wiele lat nierozerwal-
nie zwigzana. Czy Pana wizja rozwoju
Zwiazku stanowi kontynuacje wizji jego
pierwszego Prezesa, czy tez moze chce
Pan podazac wtasna droge, odkrywac dla
Zwiazku nowe mozliwosci i perspektywy?

Zwiazek powstat dzigki zaangazowaniu i ciezkiej
pracy Prezesa Ryszarda Kowalskiego. Jemu
zawdzigcza swoja ugruntowana pozycje
i prestiz. Jako nowy prezes pragne dalej rozwijac
i wzmacnia¢ pozycje Zwiazku. Zalezy mi na
tym, aby stat sie on skuteczng i aktywnie dzia-
tajaca organizacja. Zwiazek musi by¢ miejscem
toczenia sig dyskusji i wyznaczania wspdlnego
kierunku w kwestiach zwigzanych z rozwojem
rynku wyrobdw budowlanych. Zabieramy gtos
w kwestiach istotnych z punktu widzenia produ-

centdw i sami wychodzimy z inicjatywa zmian.
Kluczem sa aktywne firmy cztonkowskie oraz
otwarcie sig na nowych cztonkdw. Zwiazek ma
potencjal, aby stac sie jedng z gtéwnych orga-
nizacji w Polsce i dziata¢ skutecznie niezaleznie
od tego, kto bedzie jego Prezesem.

Czego oczekuja od Prezesa Zwiazku jego
czfonkowie w tych nietatwych gospo-
darczo czasach, obciazonych skutkami
ekonomicznymi wywotanymi przez pan-
demie koronawirusa? Jakie pomysty ma
Zwiazek na wsparcie swoich cztonkéw?

Chyba gtéwnie dostepu do informacji doty-
czacych planowanych zmian prawnych. Duza
dynamika prac legislacyjnych powoduje, ze
ciezko okresli¢, co jest istotne, a co nie z punktu
widzenia producentéw wyrobdw budowalnych.
Zwiazek pomaga w tym swoim Cztonkom. Za-
pewniamy dostep do analiz eksperckich, udziat
w konsultacjach, wspdlne wypracowanie sta-
nowisk i propozycji rozwigzan. Dziatania takie
prowadzimy nie tylko z poziomu prawa krajo-
wego, ale i Unii Europejskiej, aby skutecznie re-
prezentowad interesy gospodarcze i spoteczne
pracodawcoéw. Dobrym przykiadem jest udziat
Zwiazku w pracach Zespotu Tréjstronnego do
Spraw Budownictwa i Gospodarki Komunalnej
w ramach Rady Dialogu Spotecznego.

Jaka bedzie aktywnos$¢ Zwiazku w per-
spektywie krétkoterminowej, najbliz-
szego roku?

Od niedawna organizujemy webinaria, na
ktére zapraszamy ekspertéw omawiajacych
zagadnienia istotne z punktu widzenia
szeroko rozumianego budownictwa. Ciesza
sie one duza popularnoscia i bedziemy je
kontynuowac. Dziatamy aktywnie w kwestii
planowane] nowelizacji rozporzadzenia
305/2011 w sprawie wyrobdw budowlanych
CPR. Zorganizowalismy Grupe Robocza,
ktéra zajmuje sie przygotowaniem stanowiska
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Dziatamy aktywnie w kwestii planowanej

nowelizacji rozporzadzenia UE 305/2011
w sprawie wyrobow budowlanych.

Zwiazku w tym zakresie. Organizujemy
spotkania dla Cztonkéw z przedstawicielami
Ministerstw, Instytutu Techniki Budowlanej,
Parlamentu Europejskiego czy Construction
Products Europe.

Ktére z zadan do realizacji mozna uznac
za najwazniejsze i z jakiego powodu?

Wazna kwestig jest promocja dziatart Zwigzku.
Uruchomiliémy nowa strone internetowa oraz
kanat na YouTube. Staramy sie lepiej informowac
o naszych aktywnosciach, sukcesach i planach.
Czasy pandemii bardzo wyraznie pokazaty, ze
wiekszos¢ spotkan, wydarzen czy informacji
jest dostepna lub odbywa sie w sieci. Zwigzek
musi podazac za tym trendem, nie zapominajac
jednoczesnie o kontaktach bezposrednich.

Czy w UE lub na $wiecie istnieja blizniacze
organizacje? Z jakimi podmiotami wspot-
pracuje Zwiazek w kraju i zagranica? Jakie
dziatania wynikaja z tej wspétpracy?

Gloéwna organizacja na poziomie Unii Europej-
skiej jest Construction Products Europe, z ktéra
jestesmy w kontakcie. Spotykamy sie z przed-
stawicielami France Industrie i European Asso-
ciation for External Thermal Insulation Compo-
site Systems. Zwiazek aktywnie wspdipracuje
z wieloma organizacjami krajowymi. Warto
wspomnie¢, ze skoordynowalismy wspdlny apel
|4 organizacji do Ministerstwa Rozwoju, Tech-
nologii i Pracy, dotyczacy udzialu w toczacych
sie pracach nad rozporzadzeniem CPR.

Czy Zwiazek uczestniczy w tworzeniu
dokumentéw unijnych dotyczacych bu-
downictwa?

Zaangazowalismy sie w prace nad nowelizacja
rozporzadzenia 305/2011 w sprawie wyrobdw
budowlanych CPR. Zwigzek brat udziat w ofi-
cjalnych konsultacjach zorganizowanych przez
Komisje Europejska. Monitorujemy prace w tym

Repealing the GPR

groups.

CPR (option A)
is favoured by most
stakeholder groups.

Revision of the CPR

part of the stakeholder

groups.

zakresie i przygotowujemy sie do aktywnych

dziatar na poziomie prac w Parlamencie Euro-
pejskim. Zglosilismy przedstawicieli Zwigzku
do prac toczacych sie w ramach CPR Acquis.

Czy krajowe regulacje prawne nadaza-
ja za rozwojem i potrzebami sektora
budownictwa? Jesli nie, jakich regulacji
brakuje, a ktére nalezatoby ulepszyc¢,
dostosowac?

Na pewno wielu Cztonkéw Zwiazku zwraca

uwage na kwestie zwigzane z obowigzujacymi

Warunkami Technicznymi. Zgodnie z zapowie-
dziami Ministerstwa Rozwoju, Technologii i Pracy
planowany jest przeglad w tym zakresie, ale nie

widomo doktadnie, czego ma on dotyczy¢. Wi-
doczny jest brak jednolitych wytycznych doty-
czacych kontroli materiatéw budowlanych wpro-
wadzanych na rynek. Wojewddzcy Inspektorzy

Nadzoru Budowlanego stosuja rézne kryteria kon-
troli oraz wymagania. Sam przebieg kontroli jest

rézny i uzalezniony od subiektywnych wymagan —
przykladem moze by¢ konieczno$¢ dodatkowego

podpisywania przedkiadanych dokumentéw.

Czy Zwiazek bierze udziat w przygotowy-
waniu standardéw technicznych na pozio-
mie krajowym? Jesli tak, jakimi ostatnio

(i.e. policy option E) is
rejected by all stakeholder

Maintaining the current

(Options B, C, D)
is preferred by a substantial

Ogolne wyniki ankiety

SNB

Preference by selected stakeholder groups’
Share of respondents in public consullation and company survey

Manufact. |O‘i‘:
Business assoc. i 1%

Public auth. 1%

Company surv. §12%

Manutact

Business assoc. I (0%
Public auth. a7%
Company surv 4%

—
Business assoc. I 5T
|

Public auth 5%

Manutact

Company surv 3%

ow

DlaBudownictwa

=
~

zrealizowanymi zadaniami Zwiazek moze
sie pochwalic?

Zwiazek nie bierze bezposredniego udziafu
w takich pracach, ale jego przedstawicie sg
cztonkami Komitetéw Technicznych powoty-
wanych przez PKN. Przedstawiciel Zwigzku
jest cztonkiem Rady Wyrobdéw Budowlanych,
bedacej organem opiniodawczo-doradczym
Gtéwnego Inspektora Nadzoru Budowlanego.

Jaka jest wizja rozwoju oraz dziatania
Zwiazku w perspektywie najblizszych
5 lat? Ktére z zadan do realizacji mozna
uzna¢ za szczegolnie istotne i dlaczego?

Duzym wyznaniem dla producentéw wyrobéw
budowlanych beda zapowiadane zmiany
w prawodawstwie Unii Europejskiej, zwig-
zane z wdrozeniem Zielonego tadu. Nalezy
spodziewad sie wzrostu znaczenia ocen sro-
dowiskowych wyrobdw budowlanych. Istotna
bedzie ilo$¢ emisji CO, na jednostke wyrobu.
Niestety z tej perspektywy polski miks energe-
tyczny oparty na weglu jest bardzo niekorzystny.
Zwiazek na pewno bedzie dziatat aktywnie
w tym zakresie.

Dzigkujemy za rozmowe!
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Innowacyjne,
kompaktowe centrale
- wentylacyjno-klimatyzacyjne

o modutowej konstrukcji i wysokiej
sprawnosci odzysku ciepta, wyposazone
w zintegrowany uktad automatyki.

SHORGRG

0Odzysk ciepta Wentylacja Filtry klasy Grzanie lub Kompaktowa Szybka System sterowania
o sprawnosci w zakresie M5 do F9. chtodzenie konstrukeja, dostawa. z okablowaniem
do 90%. 500 - 7500 powietrza. tatwy montaz Plug&Play.
m3/h. urzadzenia.

KLIMATYZACJA ENTYLACJA

@ Frapol’
WWW.FRAPOL.COM.PL ¢ a nw n
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Wienerberger

SCIANY Z CERAMIKI BUDOWLANE)J

NA TLE WYMAGAN DOTYCZACYCH
IZOLACYJNOSCI AKUSTYCZNEJ W BUDYNKACH
MIESZKALNYCH WIELORODZINNYCH

Elementy murowe z ceramiki budowlanej sa jednym z rozwigzan, ktére mozna zastosowa¢ do rozdziele-
nia pomieszczen z zachowaniem wymagan dotyczacych ochrony akustycznej. W artykule przedstawiono
parametry dzwiekoizolacyjne przykltadowych $cian wykonanych z pustakéw ceramicznych produkgji
Wienerberger Ceramika Budowlana Sp. z o. o. i skonfrontowano je z wymaganiami w zakresie dzwieko-
izolacyjnosci dla scian miedzylokalowych.

Sciany z ceramiki budowlanej na tle wymagan nZapas’” — rezerwa na przenoszenie boczne

Nalezy pamigtac, ze w mysl zapiséw normy PN-B-02151-3:2015-10 [I] Na rys. 2 przedstawiono ,zapas”. Stanowi on swego rodzaju niezbedna
podczas realizacji obliczer na etapie projektu, wartosci wskaznikéw oceny rezerwe, ktéra gwarantuje to, ze $ciana przebadana w laboratorium po
izolacyjnosci akustycznej wiasciwej nalezy przyjmowac jako wyznaczone na uwzglednieniu poprawki na przenoszenie boczne w budynku K bedzie
podstawie badan laboratoryjnych. Na rys.| przedstawiono wyniki badan labo- charakteryzowata si¢ dzwigkoizolacyjnodcia R, , = 50 dB. Wartos¢ prze-
ratoryjnych dzwiekoizolacyjnosci scian z pustakdw ceramicznych Porotherm noszenia bocznego jest tym wigksza, im wyzsza izolacyjno$¢ przegrody
skonfrontowane z wymaganiami normy [ |] dotyczacymi $cian rozdzielajacych rozdzielajacej mieszkania i im nizsza izolacyjno$¢ przegréd bocznych (czyli
mieszkania w budynku wielorodzinnym. Analizujac wykres, szczegdlng tych lezacych w ptaszczyznie prostopadtej do ptaszczyzny przegrody
uwagg nalezy zwréci¢ na wartosci wskaznika R, | o, ktdre po uwzglednieniu rozdzielajacej pomieszczenia). Na podstawie rys. 2 stwierdzi¢ nalezy,
»przenoszenia bocznego” poréwnac nalezy z wymaganiem R’, | = 50 dB. ze ,zapas’ ten dla analizowanych produktéw wynosi od 0 dB do 6 dB.
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akustycznej wiasciwej [dB]

46

Wskazniki projektowe izolacyjnosci

2

40
Porotherm 25 P+W Porotherm 25/37,

9]

AKU Porotherm 25 AKU

® RwR m RATR B RA2R == ==min50dB

Rys. |. Wartosci projektowe wskaznikéw R ., R,, . Scian z pustakéw ceramicznych Porotherm poréwnane z wartoscia

'A,1,R” "“A2,R
wskaznika R’, | = 50 dB stanowiaca wymaganie dla $cian rozdzielajacych mieszkania w budynku wielorodzinnym.
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Porotherm 25 P+W

Porotherm 25/37,5 AKU

® min 50dB Ka

Warto$¢ przenoszenia bocznego powinna zostac obliczona kazdorazowo,
przy uwzglednieniu specyfiki projektu przy wykorzystaniu normy PN-EN
12354-1:2017-10 [2].

W przypadku $cian zewnetrznych wymagania akustyczne dotycza war-
tosci wypadkowej dla $ciany z oknami i nawiewnikami i nalezy je obliczy¢
indywidualnie dla kazdego przypadku [I]. Izolacyjnos¢ akustyczna okien
dostepnych na rynku, okreslanych mianem ,dzwigkoizolacyjnych”, przyjmuje
o W granicach 30 dB + 40 dB, nato-
miast izolacyjno$¢ akustyczna nawiewnikéw wyrazona wartoscig wskaznika
D —30dB + 46 dB.

neA2R

wartosci wyrazone wskaznikiem R

Whplyw okien na izolacyjnos$¢ akustyczna Scian
W celu okreslenia wptywu okien na parametry dzwiekoizolacyjne $ciany
zewnetrznej, na rys. 3 przedstawiono wyniki obliczen wypadkowej izo-

lacyjnosci akustycznej R, , , dla przegrody zewnetrznej w zaleznosci od

A2R
udziatu procentowego okien. |zolacyjnosc czesci petnej przegrody przyjeto

odpowiednio: R, , . = 40, 451 50 dB. Jest to zakres reprezentatywny dla
materialéw dostepnych na rynku. Izolacyjnos¢ akustyczng okien przyjeto
natomiast jako wartosci skrajne w zakresie dostepnym dla okien ,dzwigko-
or = 30dBIR,

nalezy, ze dla okien o nizszej izolacyjnosci (R

izolacyjnych”: R = 40 dB. Na podstawie rys. 3a stwierdzi¢

4or = 30 dB) nieuzasadnione
jest wykonywanie petnej czesci przegrody zewnetrznej z materiatu o bardzo
wysokiej izolacyjnosci akustycznej. Powyzsze stwierdzenie dotyczy Sciany
o procentowym udziale przeszklenia juz od ok. 20%. Wypadkowa izola-
cyjnos¢ akustyczna przegrody zewnetrznej, niezaleznie od parametrow
akustycznych czesci petnej, dla takiego przypadku nie przekracza 37 dB.
Inaczej jest w przypadku zastosowania okien o wysokiej izolacyjnosci (R, , , =
40 dB —rys. 3b). Dla takich rozwigzan uzasadnione jest stosowanie na czgs$¢
pefna przegrody materiatéw o wyzszej izolacyjnosci akustycznej (np. R, , , =
50 dB). Wypadkowa izolacyjnos¢ akustyczna tak wykonanej fasady moze

osiagnad warto$¢ wyrazong wskaznikiem R, | . nawet 44 dB, pod warunkiem

A2R
jednak, ze udziat przeszklenia nie przekroczy 30%.

Porotherm 25 AKU

Rys. 2. Wartos¢ poprawki K przenoszenia bocz-
nego dzwigku miedzy pomieszczeniami, ktére
moze wystapic bez ryzyka spadku dzwigkoizola-
cyjnosci $ciany ponizej wymagania R’, | = 50 dB
(wymoég dla scian rozdzielajacych mieszkania
w budynku wielorodzinnym).
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Rys. 3. Wypadkowa izolacyjnos¢ akustyczna wiasciwa przegrody ze-

wnetrznej, wyrazona wskaznikiem oceny R, , . w zaleznosci od udziatu

procentowego okien i czesci petnej przegrody. Przyjeto izolacyjnos¢

akustyczna okien: a) R, , ., = 30dB, b) R, , . = 40 dB.
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Rys. 4. Wypadkowa izolacyjnos¢ akustyczna przegrody zewnetrznej,

wyrazona wskaznikiem R, , .

wypadkowej sciany z oknem (bez nawiewnika) i dzwigkoizolacyjnosci

w zaleznosci od izolacyjnosci akustycznej

nawiewnika D,.,, A2R

wiewnikéw: a) | szt., b) 2 szt. Przegroda zewnetrzna o sumarycznej

w zakresie od 30 do 46 dB. Przyjeto liczbe na-

powierzchni 7,50 m? z oknem o powierzchni 2,25 m2




Na rys. 4 pokazano wypadkowsa izolacyjnos¢ akustyczng wyrazong wskaz-
nikiem oceny R, , . dla przegrody zewngtrznej w zaleznosci od izolacyjnosci
akustycznej wypadkowej $ciany z oknem (bez udziatu nawiewnika) i dzwigko-

izolacyjnosci nawiewnika wyrazonej warto$cia wskaznika D w zakresie

neA2R
od 30 do 46 dB. Powyzszy zakres jest przykiadowy, jednak gérna granica
odpowiada dostepnosci rozwiazan na rynku krajowym. Zaleznosci przed-
stawione na rys. 4a dotycza obliczen wykonanych dla jednego nawiewnika
w $cianie, natomiast wyniki przedstawione na rys. 4b dotycza obliczer dla
dwich sztuk nawiewnikéw. Obliczenia wypadkowej izolacyjnosci akustycznej
przegrody zewnetrznej wykonano dla $ciany o sumarycznej powierzchni
7,50 m?, z oknem o powierzchni 2,25 m?. Nalezy w tym miejscu zwrocié
uwage, ze im mniejsza powierzchnia sciany, tym wptyw nawiewnika na dzwie-
koizolacyjnos¢ wypadkowa przegrody zewnetrznej jest wigkszy. [zolacyjnos¢
wypadkowaR, , .
40145 dB. Na podstawie rysunku 4a stwierdzi¢ nalezy, ze dla nawiewnikéw

czedci petnej przegrody z oknem przyjeto o wartosciach: 35,

o niskiej izolacyjnosci (np. D, _ , , , = 30 dB) nieuzasadnione ekonomicznie jest
wykonywanie pozostatej czesci przegrody (w tym réwniez okna) o wysokich
parametrach dzwiekoizolacyjnych. Wypadkowa izolacyjno$¢ akustyczna prze-
grody zewnetrznej uwzgledniajaca nawiewnik, niezaleznie od parametréw
akustycznych czesci petnej, dla takiego przypadku nie przekracza 28 dB.
Inaczej jest w przypadku zastosowania nawiewnika o wysokiej izolacyjnosci
(Dn,e‘A‘Z,R

i okna o bardzo dobrych parametrach (np. R

= 46 dB). Dla takich rozwiagzan uzasadnione jest stosowanie sciany
wop = 45 dB). Trzeba miec
przy tym $wiadomos¢, ze wypadkowa dzwigkoizolacyjno$¢ sciany i tak nie

osiagghie wdwczas wartosci wskaznika R = 45 dB, ajedynie, jak mozna

A 2.Rwy
odczyta¢ zwykresu narys. 4a, ok. 42 dB. Przy; tej okazji nalezy przypomniec,
ze wymog dotyczacy dzwiekoizolacyjnodci scian zewnetrznych dla wigkszosci
pomieszczen uzytkowych wynosi R’, , » = 30 dB [I] - chyba, ze obliczona
warto$¢ wymagana jest jeszcze wyzsza. Dla rozpatrywanego przypadku
przedstawionego na rys. 4a mozna okresli¢, ze wymaganie R, , . = 30 dB
mozna osiagnac poprzez zastosowanie:

) nawiewnikaD _ .= 32dBisciany zoknemR,, = 40dB,

= 34 dBiscany z oknem R, , . = 35 dB (np.

A2
2)  nawiewnika D

,e,A 2R
Ryshome = 30dBIR, ¢, = 48 dB).
Wariant optymalny

Nalezy oczywiscie dazy¢ do optymalizacji doboru elementéw przegrody
z punktu widzenia ekonomii. Praktyka wskazuje, ze w przypadku sciany
zewnegtrznej ,najtanszym” wariantem jest dobér nawiewnika o maksymal-
nie wysokich parametrach dzwigkoizolacyjnych, co umozliwia dobér okna
o nizszych parametrach dzwigkoizolacyjnych. W przypadku zastosowania
dwiach sztuk nawiewnikdw w pomieszczeniu o wymiarach jak w przykfadzie,
wypadkowa izolacyjno$¢ akustyczna przegrody bedzie nizsza w stosunku do
$ciany z jednym nawiewnikiem nawet o 3 dB. Liczba nawiewnikéw w szcze-
gdlnosci bedzie rzutowata na izolacyjnosé sciany w przypadku zastosowania
nawiewnikéw o niskich parametrach akustycznych.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono parametry dzwiekoizolacyjne $cian z pustakéw
ceramicznych Porotherm produkeji Wienerberger Ceramika Budowlana
Sp. z 0. 0. na tle wymagan w zakresie ochrony przed hatasem w budyn-
kach mieszkalnych wielorodzinnych. Celem artykutu jest zwrécenie uwagi
na najbardziej istotne kwestie zwigzane z izolacyjnoscia akustyczna $cian
i wskazanie wiasciwych rozwigzan i dziatan, ktére nalezy podjac w trakcie

projektowania i realizacji budynkdw.

Dla sciany zewnetrznej z oknem

i nawiewnikiem ,najtanszym”
wariantem jest dobor nawiewnika
o maks. wysokich parametrach
dzwiekoizolacyjnych.
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Architektura zréwnowazona — architektura
minimalizujaca negatywny wptyw budynku na
Srodowisku przez rozsadne i efektywne wy-
korzystanie materialéw, energii, przestrzeni
zabudowy, a wiec $wiadomie podchodzaca
do energooszczednosci i ochrony $rodowiska
— doczekala sie juz licznych opracowan branzo-
wych i konkretnych wytycznych projektowych.
Brakowato jednak polskiego opracowania,
w ktérym wybrzmiatby wptyw, jaki ma archi-
tektura zréwnowazona na zdrowie uzytkownika
budynku zréwnowazonego, oraz okreslajacego
paradygmaty architektury nie tylko zréwnowa-
zonej, ale i zdrowe;.

Luke te wypetnia wydana naktadem Wydawnic-
twa PWN ksiazka , Zdrowa architektura. Nowy
standard budownictwa zrownowazonego” au-
torstwa dr inz. Marty Prominskiej — pierwsza
na polskim rynku publikacja na temat zdrowia
w architekturze zréwnowazone;j.

Przecietny Polak spedza 90% swojego zycia
wewnatrz budynkéw — warunki tam panujace
oraz wyposazenie i uktad budynku maja nieba-
gatelne znaczenie dla jego zdrowia fizycznego
i psychicznego, co powinno znajdowac odzwier-
ciedlenie w wytycznych projektowania. Projekt
Srodowiska zbudowanego staje sie bowiem
istotnym elementem w ograniczaniu ryzyka
chordb zakaznych oraz przewlektych, ktérych
przyczyna sa w duzej mierze czynniki Srodowi-
skowe (behawioralne — 85%) oraz uwarunko-
wania genetyczne — 15%. Srodowisko zbudo-
wane moze rowniez zwiekszy¢ lub zmniejszy<
ryzyko wystapienia chordéb genetycznych,
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poniewaz stanowi réwnoczesdnie srodowisko
zycia gendw. Stan naszego zdrowia jest wiec
w nierozerwalny sposéb zwigzany z tym, gdzie
i jak zyjemy. W ostatnich latach, a szczegdlnie
miesigcach naznaczonych pandemia choroby
COVID-19, szczegdlnie widac¢ wzrost trendéw
prozdrowotnych w architekturze, coraz wieksza
Swiadomos¢ zaleznodci catkowitych kosztow
obiektu od zdrowia jego uzytkownikéw oraz
mnozace sie pytania o bezpieczenstwo zdro-
wotne w budynkach.

Ksigzka dr inz. Marty Prominskiej jest zatem
nowatorska, ale jednoczesénie praktyczna
odpowiedzig na te potrzeby branzy archi-
tektoniczno-budowlanej. Stanowi usystema-
tyzowanie tematyki zdrowia w architekturze
poprzez wyodrebnienie cech charakteryzu-
jacych Zdrowa Architekture Zréwnowazong
(ZAZ) oraz przyporzadkowanie im rzeczy-
wistych wymagan projektowych. Pokazuje
bezposrednie potaczenie pomiedzy zdrowym
srodowiskiem zbudowanym bedacym osta-
tecznie ,naturalnym” Srodowiskiem cztowieka
a zdrowiem czlowieka.

TEMATYKA KSIAZKI
W ksigzce poruszono nastepujace zagadnienia:

. Wyjasnienie pojecia i znaczenia
zdrowej architektury:

I.I. Ewolucja znaczenia zdrowia w historii
architektury i urbanistyki.

[.2.  Choroby zwigzane ze $rodowi-
skiem zbudowanym.

2. Cechy ZdrowejArchitektury Zréwnowazonej

2.1, Omiczno$é;

2.2. Kryterialnos¢;

2.3. Integralnos¢;

24.  Jakos¢ (zdrowe $rodowisko ze-
wnetrzne — np. wpisanie w tkanke
miejska, jakos¢ powietrza, tereny
zielone czy wodne; zdrowe Srodowi-
sko wewnetrzne — jako$¢ powietrza
wewnetrznego, komfort termiczny,
odwietlenie wewnetrzne, jakosc
wody, utrzymanie czystosci, biofilia

— wpisywanie w $rodowisko zbudo-
wane organizmdw zywych, giéwnie
roslin);

2.5. Jednostkowos$¢ (wsparcie kondydcji
czlowieka);

2.6. Elastyczno$¢ oraz tymczasowosc
funkcjonalno-uzytkowa. Budynki
a pandemie.

SNB

Zdrowe srodowisko zbudowane to
m.in. jakos¢ powietrza wewnetrznego,
oswietlenie, akustyka, czystos¢ czy
kontakt z organizmami zywymi.

3. Narzedzie do uzdrawiania budynku oraz
terenéw zewnetrznych: matryca ZAZ

4. Refleksje na zakonczenie — m.in. dalsze
kierunki rozwoju zdrowej architektury.

ODBIORCY KSIAZKI
Ksigzka skierowana jest do:

»  deweloperdw, inwestoréw — w celu
zwiekszenia Swiadomosci wystepowania
aspektéw prozdrowotnych w projekcie,
wnoszacych warto$¢ dodang do inwestycji;

»  projektantéw — otrzymujac podrecznik z
usystematyzowanymi rozwiazaniami tech-
nicznymi oraz narzedziem projektowymw
postaci matrycy ZAZ (Zdrowej Architektury

Zréwnowazonej), moga oni realizowac roz-
wigzania prozdrowotne w celu wdrozenia
ich do dokumentacji projektowej;

»  studentdw — migdzy innymi architektury
i urbanistyki, planowania przestrzennego,
zarzadzania nieruchomosciami, architektu-
ry krajobrazu, inzynierii Srodowiska, facility
management, gospodarki i rozwoju zréw-
nowazonego, ktérzy zyskuja kompendium
wiedzy na temat zdrowia w architekturze;

»  0sdéb cheacych rozszerzyd swojg wiedze i
$wiadomos$¢ o budynkach i ich znaczeniu
dla naszego zdrowia.

Ksigzka od sierpnia 2021 r. dostepna jest m.in.
w ksiegarni internetowej Wydawnictwa PWN.

AUTORKA KSIAZKI
ﬁ. _..;"'_.5.— :

dr inz. arch.
Marta Prominska

Architektka, urbanistka, certyfikowany
Assessor LEED O+M. Absolwentka
Politechniki Krakowskiej. W 2020 r.
uzyskata tytut doktora na Politechnice
Slaskiej. Posiada szesnastoletnie
doswiadczenie w zarzadzaniu ryzykiem
w pracach projektowych, technicznym
due diligence nieruchomosci oraz
realizacji zréwnowazonego budownictwa.

Od 2013 r. Przewodniczaca Grupy
Roboczej ,,§rodowisko i zasoby naturalne.
Zréwnowazony rozwoj” Stowarzyszenia
Nowoczesne Budynki. Od 2016 r.
aktywnie uczestniczy w pracach zespotu
ds. Srodowiska i ochrony klimatu w
Stowarzyszeniu Architektéw Polskich.
Cztonek Polskiego Stowarzyszenia
Budownictwa Ekologicznego.
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> §4i5 definiga i podziat pomieszczer przeznaczonych na pobyt ludzi
—> § 6 definiga wysokosci budynku

- § 8 podziat budynkéw na grupy wysokosci

> § 76 katalog pomieszczen higienicznosanitarnych, do ktdrych zastoso-
wanie majg przepisy rozporzadzenia, a takze przepisy dotyczace bezpie-
czenstwa i higieny pracy oraz obrony cywilnej

Zalacznik nr | lista norm przywotanych w WT

Zafacznik nr 2 wymagania izolacyjnosci cieplnej i inne wymagania zwigzane
z oszczednoscig energii

> 8§ 77 ust. | wymadg stosowania wentylagji

= § 77 ust. 2 minimalna wysoko$¢ pomieszczen higienicznosanitarnych,
warunki dopuszczalnego zmniejszenia wysokosci

- § 78 wymagania dla $cian pomieszczen higienicznosanitarnych i posa-
dzek pralni, fazienki, umywalni, kabiny natryskowej i ustepu

> § 79 wymagania dla drzwi do fazienki, umywalni i wydzielonego ustepu,
warunki dopuszczenia stosowania drzwi przesuwnych lub sktadanych

- § 80 Kubatura pomieszczenia tazienki z wentylacja grawitacyjna, warunki
dopuszczalnego zmniejszenia

> § 8| wymagania dla kabin natryskowych odno$nie do wymiaréw oraz
wyposazenia, w tym ze wzgledu na potrzeby oséb niepetnosprawnych

ZCZEGOLNE MAGANIA D

DOTY E

INSTA| 1

POMIESZCZEN Hl

- § 82 wymagania wyposazenia dla umywalni i ustepéw przeznaczonych
do wspdlnego uzytku w budynku zamieszkania zbiorowego

- § 83 wymiary kabiny ustepowej ustepu wydzielonego, nieprzeznaczo-
nej dla oséb niepetnosprawnych

—> § 84 kryteria urzadzania ustepéw ogdlnodostepnych w budynkach uzy-
tecznosci publicznej i zakladach pracy, wytyczne wyposazenia

- § 85 podstawowe wymiary i wyposazenie ustepéw ogdlinodostepnych w
budynkach zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci publicznej i zakladéw pracy

-> § 86 warunki przystosowania ogélnodostepnych pomieszczer higienicz-
nosanitarnych na kondygnacjach dostepnych dla oséb niepefnosprawnych

-> § 89 fagodzenie wymagan dla pomieszczen higienicznosanitarnych w bu-
dynkéw zakwaterowania 0sob tymczasowo aresztowanych, skazanych lub
ukaranych, zaktadéw poprawczych i schronisk dla nieletnich

DOCI H 1 KANALIZAC]I
IENICZNOSANITARNYCH

IEKOWE

- § 118 wymdg projektowania instalaji cieptej wody z uwagi na racjonalne
zuzycie energii cieplne;

- § |19 wymdg zapewnienia stalego podgrzewu wody

> § 120 wymog zapewnienia statego obiegu wody w instaladji cieplej wody,
uzyskiwania okreslonej temperatury w punktach czerpalnych, dezynfekdji

metoda chemiczng lub fizyczna, wymdg stosowania izolacji cieplnej, zabez-
pieczenia przed przekroczeniem dopuszczalnych cisnien i temperatur, zasada

podtaczania przewodu ciepfej wody w armaturze mieszajacej i czerpalnej

MAGANIA DLA INSTA| 1 WENTY|
Z POMIESZCZENIAMI HI

- § 121 wymdg stosowania urzadzen do pomiaru ilosci ciepta lub paliwa
zuzywanego do przygotowania cieptej wody

- § 124 warunki zastosowania instalacji kanalizacyjnej grawitacyjnej w po-
mieszczeniach budynku

= § 125 warunki prowadzenia przewoddéw spustowych pionéw grawita-
cyjnej instalacji kanalizacyjnej

11 KLIMATYZAC]|I. MA|
IENICZNOSANITARNYMI

E ZWIAZEK

> § § 147- 154 warunki stosowania wentyladji grawitacyjnej i mechanicznej, klimatyzadji
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PRZEPISY OGOLNE DLA POMIESZCZEN
HIGIENICZNOSANITARNYCH

Definicja pomieszczenia higienicznosanitarnego pojawita sie w rozporzadze-
niu Ministra Administracji, Gospodarki Terenowej i Ochrony Srodowiska
z dnia 3 lipca 1980 r. [4] w § 137. Przez takie pomieszczenie nalezato
rozumiec faznie oraz pomieszczenia przeznaczone na natryski, tazienki,
ustepy, umywalnie, szatnie, przebieralnie, palarnie, pomieszczenia higieny
osobistej kobiet, jak tez pomieszczenia stuzace do odkazania i czyszczenia
odziezy oraz do ogrzewania sie pracownikow i spozywania positkdw podczas
przerw w pracy. W osobnym ust. 2 tego paragrafu bylo uregulowanie,
iz rodzaj i wielko$¢ pomieszczen higienicznosanitarnych w budynkach
zakladow pracy oraz wymagania dla tych pomieszczen okreslaja przepisy
dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy, z uwzglednieniem przepisow WT.
Pomieszczenia higienicznosanitarne bez wyjatku musiaty by¢ ogrzewane
i wyposazone w wentylacje zgodnie z wymaganiami i normami. W [5]
oprdcz utrzymania wczesniejszej definicji dodano, iz wymagania dla takich
pomieszczen okreslaja przepisy WT oraz przepisy dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz obrony cywilnej (§ 76). Katalog przywotanych rodzajéw
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' DLA OGOLNODOSTEPNYCH - -
. POMIESZCZEN HIGIENICZNO-j

RYS HISTORYCZNY

pomieszczen higienicznosanitarnych uzupetniono o takie pomieszczenia jak
sauny, pralnie oraz pomieszczenie do przechowywania sprzetu do utrzymania
czystosci, wykreslajac jednoczesdnie z katalogu palarnie i pomieszczenia do
spozywania positkdw, bowiem uznano, iz nie mozna takich pomieszczen
zakwalifikowac do pomieszczen higienicznosanitarnych.

WYMAGANIA DLA USTEPOW, NATRYSKOW, t AZIENEK

W Rozdziale 12 Czedci Il [1] okreslone byty szczegbtowe wymagania dla
ustepdw. Zgodnie z art. 254 [1] przy wznoszeniu budynkdw, w ktdrych miaty
by¢ urzadzone pomieszczenia przeznaczone na pobyt wiekszej liczby ludzi,
jak teatry, sale koncertowe, sale dla zebran itp., wiasciwa wiadza w kazdym
poszczegdlnym przypadku okreslata potrzebng liczbe i sposdb urzadzenia
ustepdw. W lokalach mieszkalnych, przeznaczonych na mieszkanie ponad
20 osdb, na kazde 20 oséb musiat by¢ urzadzony osobny ustep. W innych,
przeznaczonych na pobyt ludzi, musial by¢ urzadzony co najmniej jeden
ustep na kazde 50 oséb mogacych réwnoczesnie znajdowac sie w lokalu,
przy czym o ile w lokalu mogty znajdowac sie zaréwno kobiety, jak i mez-
czyzni, nalezato urzadzi¢ osobne ustepy dla mezczyzn i osobne dla kobiet.
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W przedziale dla mezczyzn nalezafo urzadzi¢ co najmniej | ustep i | pisoir
(pisownia z 1930 r.), a w przedziale dla kobiet — | ustep. W przedziale dla
mezczyzn 60% ustepdw mozna bylo zastapi¢ podwdjng liczba pisoirdw,
zgodnie z § 312 [2].

Zgodnie z § 65 rozporzadzenia Przewodniczacego Komitetu Budownictwa,
Urbanistyki i Architektury z dnia 21 lipca 1961 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac obiekty budowlane budownictwa
powszechnego [3], ustepy i fazienki przeznaczone do uzytku zbiorowego
oraz ustepy niesptukiwane musialy by¢ o$wietlone $wiattem dziennym za
pomoca okien wychodzacych bezposrednio na zewnatrz obiektu budowla-
nego. Przepis nie dotyczyt sptukiwanych ustepdw przeznaczonych do uzytku
zbiorowego w podziemiu oraz w obiektach, w ktérych dzienne o$wietlenie
ustepdw nie bylo wskazane ze wzgleddw technologicznych, jednak pod wa-
runkiem zapewnienia stalego o$wietlenia sztucznego i odpowiedniej wentylacji.

Wmysl § 315 [2] ustepy ogdlne w podwadrzach nalezato urzadzac w pomiesz-
czeniach murowanych, sklepionych, ktére musiaty posiada¢ bezposrednie
wejscia z podwédrza. Podioga tych ustepdw musiala by¢ gladka i nieprze-
puszczalna. Odleglosc tych ustepdw od okien pomieszczer mieszkalnych
musiata wynosi¢ co najmniej 10 m. Zgodnie z § 316 [2] ustepy urzadzone
wewnatrz budynkéw o kilku kondygnacjach, gdy nie znajdowaty sie na
tej samej kondygnacji z pomieszczeniem, dla ktérego byty przeznaczone,
mogly by¢ urzadzone co najwyzej o jedng kondygnacje wyzej lub nizej od
tego pomieszczenia.

Przepis ten zaostrzono, nakazujac na mocy [3], aby w budynkach wielopie-
trowych przeznaczonych na pobyt ludzi ustepy byly urzadzane na kazdej
kondygnadji. Jezeli na danej kondygnacji pracowato mniej niz 10 oséb, wymogu
tego mozna byto nie spetnia¢, pod warunkiem zapewnienia pracujacym
tatwego dostepu i korzystania z ustepu potozonego o jedna kondygnacje
wyzej lub nizej - § 63 ust. 819 [3].

Zgodnie z § 143 [4] w budynkach uzytecznosci publicznej, w ktérych byty
przewidziane ustepy ogdlnodostepne, zwane dalej ustepami wspdlnego
uzytku, liczba ustepdw musiafa by¢ dostosowana do faktycznych potrzeb,
z uwzglednieniem wymagan bhp. W budynkach zamieszkania zbiorowego
dopuszczalne bylo stosowanie ustepow do wspdlnego uzytku mieszkancow,
dostepnych z drég komunikacji ogdinej. W budynkach niemieszkalnych prze-
znaczonych na pobyt ludzi, w mysl § 144 [4], ustepy musialy znajdowac sie na
kazdej kondygnacji. Utrzymano kryterium graniczne 10 oséb dla zaniechania
projektowania ustepu na kazdej kondygnacji, rozszerzajac je na budynki nie-
mieszkalne, wskazujac, iz zwolnienie z obowigzku dotyczy przypadku, gdy
liczba 0séb przewidzianych w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt
ludzi na danej kondygnacji jest mniejsza niz 10.

W mysl § 62 ust. 2 [3] w budynkach przeznaczonych do uzytku zbiorowego
liczba ustepdw musiata odpowiadad ustaleniom normatywnym, przy czym
jezeli liczba korzystajacych przekraczata |5 oséb, musiaty by¢ przewidziane
oddzielne ustepy dla obu pici. Wewnatrz budynkdw przeznaczonych na pobyt
ludzi mogty by¢ umieszczane tylko ustepy sptukiwane. Ustepy niesptukiwa-
ne mogty by¢ pofaczone z tymi budynkami jedynie za pomoca otwartych
gankdw lub nalezycie zwentylowanych przedsionkéw. Ustepy wewnetrzne
musialy by¢ oddzielone od pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi
szczelnymi $cianami. Wejécia do ustepdw wewnetrznych nie mogty prowa-

dzi¢ bezposrednio z klatek schodowych, z pomieszczen przeznaczonych na
pobyt ludzi oraz z lokali, w ktérych byty wyrabiane albo przechowywane
produkty spozywcze. Przepis powyzszy nie dotyczyt ustepdw w fazienkach
przechodnich oraz sal zaje¢ w przedszkolach.

Ustepy sptukiwane woda mogty by¢ oswietlone za pomoca okien, wycho-
dzacych na $wietliki lub do innych lokali, znajdujacych sie wewnatrz budynku

- § 317 [2]. Wysokos¢ ustepdw, zgodnie z § 318 [2], urzadzonych wewnatrz

budynkdw, nie mogta by¢ mniejsza od wysokosci korytarzy, wzglednie
innych przylegajacych pomieszczen, a gdy byto to mozliwe powinna byta
by¢ wyzsza i nie mniejsza niz 2,50 m. Otwory wentylacyjne musialy by¢
umieszczone pod samym sufitem.

Sufity i $ciany ustepdw, urzadzonych wewnatrz budynkéw, musiaty by¢ gtadko
otynkowane i wytozone kafelkami albo pomalowane olejna farba — § 319 [2],
a podioga musiafa by¢ szczelnie i gtadko wykonana z nieprzepuszczalnych dla
wody materialéw, a takze musiata posiadac spadki i urzadzenia umozliwiajace
odprowadzanie wéd rozlanych.

Zgodnie z § 64 [3], wymogi dotyczace ustepéw przeznaczonych do zbio-
rowego uzytku, uszczegdtowiono. Musialy, poza wymogami ustalonymi
w § 63 [3], spetnia¢ dodatkowe wymogi:

Iy posiada¢ wejSciowe pomieszczenie izolujace (przedsionek) oraz umy-
walki w liczbie | umywalka na 6 misek ustepowych lub pisuardw, lecz
co najmniej jedng. Umywalki mogty znajdowac sie w przedsionku,

2)  wejscia do ustepdw musialy prowadzi¢ z pomieszczen o charakterze
komunikacji ogdlnej, a drzwi prowadzace do przedsionka i z przedsionka
do dalszej czesci ustepu wyposazonego w wiecej niz 2 miski ustepowe
musiaty zamykac sie samoczynnie,

3)  miski ustepowe nalezato umieszcza¢ w oddzielnych kabinach, ze
$ciankami do wysokosci nie mniejszej niz 2 m od podiogi oraz z pozo-
stawieniem pod $ciankami wolnej otwartej przestrzeni nad podfoga
o wysokosci nie mniejszej niz 0,15 m,

4)  sufit i $ciany musiaty posiada¢ powierzchnie wykonczone i mozliwie
gladkie, a dolna czes¢ scian pomieszczen i kabin ustepowych musiala
by¢ pokryta do wysokosci co najmniej |,60 m materiatem odpornym
na dziafanie wilgoci i nie nasigkliwym, np. pomalowana farba olejng lub
wylozona glazurg albo ptytami z tworzyw sztucznych,

5) w pomieszczeniu ustepu nalezato zainstalowac kurek czerpalny ze
zlaczka do weza w celu zmywania $cian i podtogi oraz urzadze-
nia odwadniajace,

6)  w porze zimowej ustepy musiaty by¢ ogrzewane.

Minimalne wymiary poziome kabin ustepowych w $wietle musiaty wynosi¢
0,80 m szerokosci i 1,10 m glebokosdci. Ze wzgledow bezpieczenstwa
istniat wymaog otwierania na zewnatrz drzwi kabin ustepowych, jesli organ
panstwowego nadzoru budowlanego nie wyrazit zgody na inne otwie-
ranie — § 63 [3]. Z czasem jeden wymiar zwiekszono, poprawiajac tym
samym komfort uzytkowania kabin ustepowych. Zgodnie z § 146 ust. 2 [4]
wymiary kabiny ustepowej w $wietle wykonczonych $cian musiaty wynosi¢
co najmniej 1,2 m diugosci. Szerokosci minimalnej nie zmieniono. Wymiary
te nie dotyczyty kabin w ustepach publicznych. Utrzymano tez nakaz (§ 146
ust. 3), aby drzwi do ustepu i kabiny ustepowej otwieraly sie na zewnatrz
[4] oraz nakaz (§ 146 ust. 4), aby wewnatrz budynkdw przeznaczonych na
pobyt ludzi projektowac wyltacznie ustepy sptukiwane [4].
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Z kolei w § 298 [2] zapisany byt wymdg, iz tazienki musiaty by¢ oswietlone
za pomoca okien, wychodzacych na wolng przestrzen i posiada¢ nalezyte
urzadzenie wentylacyjne. W wyjatkowych przypadkach wiasciwa wiadza
mogta zezwoli¢ na urzadzenie tazienki nieposiadajacej takiego okna. Podfoga
fazienek, zgodnie z § 299 [2], musiala by¢ szczelnie wykonana z nieprzepusz-
czalnych dla wody materialéw i musiata zapewni¢ odprowadzanie sciekdw.
Z kolei ditugosc¢ i szerokos¢ pomieszczen, przeznaczonych na natryski,
musiafa wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Pomieszczenia te musiaty posiada¢
nalezycie urzadzona dostateczna wentylacje i musiaty by¢ oddzielone od
korytarza, wzglednie pokojow, korytarzykiem wstepnym, ktéry musiat
posiada¢ osobng wentylacje.

W mysl § 66 [3] w tazienkach i ustepach musiaty by¢ wykonane przewody
wentylacyjne wyciggowe, prowadzone zgodnie z okreslonymi wymoga-
mi. W pomieszczeniach ustepdw nalezalo zapewni¢ wymiane powietrza
w iloéci nie mniejszej niz 50 m3 na godzine na | miske ustepowa i 25 m?
na | pisuar. W ustepach niemajacych okien w $cianie zewnetrznej musiafa
by¢ stosowana wentylacja sztuczna, jezeli w ustepie takim znajdowaty sie
wiecej niz 2 miski ustepowe.

Zgodnie z § 138 ust. 3 [4] w budynkach zbiorowego zamieszkania dopusz-
czalne byto projektowanie natryskéw do wspdlnego uzytku mieszkancodw.

Aktualnie w [5] mamy w Dziale lll Budynki i pomieszczenia Rozdziat 6,
w ktorym zostaly ustalone szczegdtowe wymagania projektowe dla wszystkich
rodzajéw pomieszczen higienicznosanitarnych. Wytyczne projektowania
zostaly ustalone m.in. dla ustepow ogdlnodostepnych w budynkach uzy-
tecznosci publicznej i zakiadach pracy, a takze w budynkach zamieszkania
zbiorowego. Novum stanowia regulacje dotyczace wydzielonych pomiesz-
czen dostosowanych do karmienia i przewijania dzieci (§ 85a). Obowigzek
urzadzania takich pomieszczen dotyczy budynkdw gastronomii, handlu
lub ustug o powierzchni uzytkowej powyzej 1000 m?, a takze stacji paliw
o powierzchni uzytkowej powyzej 100 m? [5].

WYMAGANIA DLA RUR SPUSTOWYCH, WYLOTOW RUR
WENTYLACYJNYCH

Rury spustowe ustepdw, urzadzonych wewnatrz budynkdw, musialy byc
wykonane z zelaza lanego lub kamionkowego i nalezycie zabezpieczone
od mrozéw. Rury musialy by¢ ustawione pionowo, przy czym najwieksze
dopuszczalne odchylenia od pionu nie mogto przekracza¢ 45°. Rury musiaty
by¢ przediuzone, jako rury wentylacyjne tej samej srednicy, nie mniejsze;
jednak niz 6,25 cm. Gérna czes¢ rury wentylacyjnej — od miejsca znajdujacego
sie w odleglosci 0,50 m od dachu — musiata by¢ powiekszona w $rednicy
przynajmniej do |0 cm. Zabronione byfo wpuszczanie rur wentylacyjnych
do otwordw kanatowych oraz kanatéw wentylacyjnych, przeznaczonych do
przewietrzania lokali, przeznaczonych na pobyt ludzi — § 325 [2]. Wyloty
rur wentylacyjnych ponad dachem musiaty znajdowac sie w odlegtosci co
najmniej 4,0 m od okien, komindw i wszelkich otwordw, prowadzacych
z cze$ci wewnetrznych budynkdw. Musialy tez by¢ zaopatrzone w daszki
odpowiednich wymiaréw — § 326 [2]. Rury spustowe nalezafo ustawiac
swobodnie przy $cianach lub we wnekach (szlicach), wneki mogty by¢ za-
szalowane, zakazane bylo ich zamurowywanie na stale. Przy zaktadaniu rur
spustowych zabronione byfo ostabianie konstrukcyjnych czesci budynkow
znacznie obcigzonych, takich jak filary, sklepienia, fuki oporowe itp. przez
podcinanie, przebianie lub wyrebywanie wnek — § 327 [2].
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Aktualnie w § 125 [5] istnieje wymdg, aby przewody spustowe (piony) gra-

witacyjnej instalacji kanalizacyjnej wyprowadzacd jako przewody wentylujace

ponad dach, a takze powyzej gornej krawedzi okien i drzwi znajdujacych

sie w odleglosci poziomej mniejszej niz 4 m od wylotéw tych przewoddw.

Nie jest wymagane wyprowadzanie ponad dach wszystkich przewoddw

wentylujacych piony kanalizacyjne, pod nastepujacymi warunkami:

I.  zastosowania na pionach kanalizacyjnych niewyprowadzonych ponad
dach urzadzen napowietrzajacych te piony i przeciwdziatajacych prze-
nikaniu wyziewdw z kanalizacji do pomieszczen,

2. wyprowadzenia ponad dach przewoddw wentylujacych:

a)  ostatni pion, liczac od podtaczenia kanalizacyjnego na kazdym
przewodzie odptywowym,

b) co najmniej co piaty z pozostatych piondéw kanalizacyjnych
w budynku.

Whprowadzanie przewodow wentylujacych piony kanalizacyjne do przewoddw
dymowych i spalinowych oraz do przewoddw wentylacyjnych pomieszczen
jest zabronione. W przypadku, gdy wysokos¢ przewodu spustowego (pionu)
grawitacyjnej instalacji kanalizacyjnej przekracza 10 m, podiaczenia podejsé
na najnizszej kondygnacji powinny spefnia¢ wymagania Polskiej Normy
dotyczace] projektowania instalacji kanalizacyjnych.

WYMAGANIA DLA KLOZETOW, PISOIROW, MISEK
ZLEWOWYCH, ZLEWOW, WANIEN, UMYWALNI, WPUSTOW

W mysl § 321 [2] konstrukgja siedzer w ustepach musiafa by¢ trwata i wygodna,
umozliwiajaca nalezyte utrzymywanie czystosci. Klozety sptukiwane woda
musiaty by¢ urzadzone w ten sposéb, azeby w misce zawsze pozostawata
woda glebokosci przynajmniej 4-5 cent. (pisownia oryginalna — przyp. red.).
Miski klozetéw musiaty by¢ fajansowe lub kamionkowe. Siedzenia musiaty
by¢ urzadzone z drzewa trwatego nie wrazliwego na wilgo¢, o grubosci
co najmniej 3 cm. Pisoiry zas, zgodnie z § 322 [2], musiaty by¢ albo stale
splukiwane woda, albo posiadac urzadzenia ptywakowe do automatyczne-
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go sptukiwania. Klozety, pisoiry, miski zZlewowe, zlewy, wanny, umywalnie,
wpusty i wszelkiego rodzaju przyrzady, ktére stuzyty do wprowadzania
Sciekdéw do rur odptywowych, musiaty by¢ zaopatrzone w syfony. Syfony
musiaty posiadac otwory, fatwo dostepne do oczyszczania. Otwory te we-
wnatrz domdw musiaty zamykac sie hermetycznie. Syfon musiaf znajdowac
sie tuz pod miska $ciekowa, za$ jego kolano odprowadzajace musiato taczyc
sie bezposrednio z rurg spustowa — w przeciwnym razie syfon nalezafo
wyposazy¢ w rure wentylacyjna wyprowadzona ponad dach, o $rednicy
réwnajacej sie co najmniej 2/3 Srednicy syfonu, nie mniejszej niz 2,5 cm.
Wysoko$¢ zagiecia syfonowego zamkniecia przy klozetach, pisoirach, zlewach
i umywalniach musiata wynosi¢ co najmniej 5,5 cm — § 328 [2].

Zgodnie z § 147 ust. | pkt 7 [4] w ustepach wspdlnego uzytku w budynkach
zamieszkania zbiorowego i zaktadach pracy nalezato przewidzie¢ wpusty
kanalizacyjne i zawory czerpalne ze zlaczka do weza.

Aktualnie, zgodnie z § 85 ust. 2 pkt 6 [5], przepis zfagodzono. Wpusty kana-
lizacyjne podiogowe z syfonem oraz armature czerpalng ze ztaczka do weza
w pomieszczeniach z pisuarem lub majacych wiecej niz 4 kabiny ustepowe
nalezy stosowac w ustepach ogdlnodostepnych, urzadzanych w budynkach
zamieszkania zbiorowego, uzytecznosci publicznej i zakladach pracy.

INNE WYMAGANIA DLA £tAZIENEK, UMYWALNI, NATRYSKOW
LKABIN NATRYSKOWYCH

W mysl § 60 ust. 3 [3] w pensjonatach, hotelach, domach dla samotnych,
bursach itp. budynkach dopuszczalne byto urzadzanie fazienek do wspdlnego
uzytku mieszkancow. Kubatura fazienki, zgodnie z § 61 [3] musiata wynosi¢
co najmniej 8 m3, a gdy urzadzenie do ogrzewania wody byto urzadze-
niem elektrycznym lub znajdowalo sie poza fazienka — 6,5 m®. Kubatura
pomieszczenia z kabing natryskowa, potaczong z przestrzenia powietrzng
pomieszczenia, oraz kubatura kabiny natryskowej, stanowiacej zamkniete
pomieszczenie, musiata wynosi¢ co najmniej 6,5 m?, gdy urzadzenie do
ogrzewania wody znajdowato sie poza kabing lub pomieszczeniem, a 8 m?
w innych przypadkach. Kabiny natryskowe, pofaczone z przestrzenig po-
wietrzng pomieszczenia, nie mogty by¢ mniejsze niz 0,90 x 0,90 m w $wietle

i nie mogty mied sitek natryskowych umieszczonych tak, aby strumien
wody splywat na glowe osoby kapiacej sie. Sufit i sciany fazienki oraz
kabiny natryskowej musiaty posiada¢ powierzchnie wykonczone i mozliwie
gladkie, a dolna czes¢ scian musiata by¢ pokryta do wysokosci co najmniej
1,60 m — a w kabinie natryskowej lub przy natrysku statym w fazience do
wysokosci 2,00 m — materialem odpornym na dziatanie wilgoci i nienasia-
kliwym, np. pomalowana farba olejna albo wyltozona glazura lub ptytami
z tworzyw sztucznych. Podioga tazienki i kabiny natryskowej musiafa by¢
nieprzepuszczalna i nienasiakliwa, a pod natryskiem zaopatrzona ponadto
w urzadzenie odwadniajace. Piecyk gazowy jednoczerpalny do ogrzewania
wody w fazience musiat znajdowac sie nad spustem wanny. Potozenie pie-
cykéw gazowych wieloczerpalnych mogto by¢ dowolne, pod warunkiem
zastosowania baterii nad wanna. Drzwi fazienki, kabiny natryskowej oraz
pomieszczenia z kabing natryskowa musiaty otwierac sie na zewnatrz i po-
siada¢ w dolnej czesci otwory dla doptywu powietrza o ogélnym przekroju
nie mniejszym niz 0,02 m2.

W mysl & 139 ust. 4 i 5 [4] urzadzenia natryskowe w kabinie natryskowej
musialy umozliwia¢ zmiane wysokosci zawieszenia i kierunku strumienia
wody z natrysku, z wylaczeniem zbiorowych urzadzen natryskowych.

W sasiedztwie kabiny natryskowej musiata znajdowac sie kabina z miska
ustepowa. Zgodnie z § 141 [4] w budynkach zbiorowego zamieszkania
i budynkach uzytecznosci publicznej, w ktérych natryski, umywalnie i inne
pomieszczenia higienicznosanitarne byty przeznaczone do wspdlnego uzytku,
pomieszczenia przewidziane na natryski i umywalnie musiaty odpowiadac
faktycznym potrzebom uzytkowym i mogty by¢ faczone w zespoty z innymi
pomieszczeniami higienicznosanitarnymi, z wyjatkiem pomieszczen do spo-
Zywania positkdw, palarni i pomieszczen do ogrzewania sie pracownikow.
Pomieszczenia te musiaty odpowiada¢ przepisom obrony cywilnej, ktdrych
potrzebe i zakres nalezalo uzgodni¢ z terenowym organem administracji
panstwowe] stopnia wojewddzkiego.

PODSUMOWANIE

Przytoczone powyzej wymagania dla pomieszczen higienicznosanitarnych
pokazuja, ze od lat przy ich projektowaniu nalezato i nalezy mie¢ na wzgle-
dzie bezpieczenstwo i komfort ich uzytkownikéw. Stad regulacje dotyczace
warunkdéw stosowania urzadzen do przygotowania cieptej wody, a takze
regulacje dotyczace powierzchni manewrowych czy wskaznika wyposa-
zania w okre$lone urzadzenia i przybory. Aktualne przepisy wymagaja
takze zwrdcenia uwagi na potrzeby oséb z ograniczonymi mozliwosciami
poruszania sie. Stad wymdg, aby na kondygnacjach dostepnych dla oséb
niepefnosprawnych co najmniej jedno z ogdlnodostepnych pomieszczen
higienicznosanitarnych bylo przystosowane do potrzeb takich oséb. Naj-
nowsze przepisy techniczno-budowlane uwzgledniaja tez potrzeby matek
karmiacych i chcacych przewingé swoje pociechy. Stad pojawity sie wymogi
projektowe dla wydzielonych pomieszczen, ktére pozwalalyby na realizacje
takich potrzeb. Doswiadczenia trwajacej epidemii COVID-19 zapewne
zaowocuja z czasem dodatkowymi wymogami, jesli chodzi o obowigzek
instalowania w pomieszczeniach higienicznosanitarnych urzadzen do de-
zynfekgji rak czy specjalnego os$wietlenia z uzyciem opraw do dezynfekgji
powietrza w przestrzeniach ogdlnodostepnych, np. urzadzen UV-C, ktére
dezaktywuja wirusy zaréwno z powietrza (tzw. ,upper air” do montazu
sufitowego, ktére emituja promieniowanie UV-C w gérnej czeéci pomiesz-
czenia umozliwiajac przebywanie oséb podczas ich funkcjonowania), jak
i powierzchni (za sprawa belek UV-C, ktére uruchamiaja sie automatycznie
w porze nocnej). Producenci tych wyrobodw juz oferujg konkretne rozwig-
zania na krajowym rynku.

AKTY PRAWNE

I. Rozporzadzenie Prezydenta RP z |6 lutego 1928 r. o prawie budow-
lanem i zabudowaniu osiedli (Dz.U. Nr 23, poz. 202).

2. Projekt miejscowych przepiséw policyjno-budowlanych dla miast
z1930r.

3. Rozporzadzenie Przewodniczacego Komitetu Budownictwa, Urbani-
styki i Architektury z dnia 21 lipca 1961 r. w sprawie warunkéw tech-
nicznych, jakim powinny odpowiada¢ obiekty budowlane budownictwa
powszechnego (Dz.U. nr 38, poz. 196 z pdzn. zm.).

4. Rozporzadzenie Ministra Administracji, Gospodarki Terenowej
i Ochrony Srodowiska z dnia 3 lipca 1980 r. w sprawie warunkdw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki (Dz. U. nr 17, poz.
62 z pdzn. zm.).

5. Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢
budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r. poz. 1065 oraz z 2020 r.
poz. 1608 i2351).
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PRAWO | PRAKTYKA

mgr inz.
Piotr Drabecki

AN

Czionek zatozyciel i ekspert SNB. Projektant instalacji sanitarnych

z ponad 30-letnig praktyka. Prowadzac pracownie projektowa

PPU MADRA, zaprojektowat instalacje w réznorodnych obiektach

o tacznej kubaturze znacznie przekraczajacej 7,5 min m* — m.in.
Warta Tower, SKYSAWA, Spektrum Tower oraz Regent Hotel.
Absolwent Wydziatu Inzynierii Srodowiska Politechniki Warszawskiej.

drinz. arch.
Marta Prominska LEED AP O+M

Przewodniczaca GR7 SNB ,Srodowisko i zasoby naturalne”.
Pracuje w firmie Strabag Sp z o.0., gdzie zajmuje sie koordynacja
projektowa oraz zréwnowazonym budownictwem. Absolwentka
Wydziatu Architektury Politechniki Krakowskiej. W 2020 r.
obronita doktorat na Wydziale Architektury Politechniki Slaskiej.

mgr inz.
Artur Wysocki

}

Koordynator ds. zarzadzania nieruchomosciami w Skanska Property
Poland. Jest odpowiedzialny za weryfikacje oraz rekomendacje
rozwiazan projektowych w zakresie instalacji budynkowych.
Wspotpracuje takze z firmami z zakresu Facility Management

oraz odpowiada za analize kosztéw eksploatacyjnych wybranych
obiektow i wsparcie procesu certyfikacji Srodowiskowej. Ma 15 lat
doswiadczenia w branzy dewelopersko-budowlanej. Z firma Skanska
zwiazany jest od ponad 10 lat. Absolwent Wydziatu Inzynierii
Srodowiska Politechniki Warszawskiej.
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o Jakie znaczenie dla projektowania ogélnodostepnych pomiesz-
czen higienicznosanitarnych ma rodzaj budynku, w ktérym maja
sie one znajdowac? Jakie sa minimalne warunki zapewnienia
komfortu uzytkowania ogélnodostepnych pomieszczen higie-
nicznosanitarnych? Od czego one zaleza?

Piotr Drabecki: Funkcja podstawowa obiektu wraz z ewentualnie funk-
cjami dodatkowymi ma absolutnie kluczowe znaczenie przy projektowaniu
pomieszczen higienicznsanitarnych. Po pierwsze nalezy rozwazy¢, czy
z racji specyfiki budynku dany zespdt takich pomieszczer ma funkcjonowac
jako toalety publiczne (na przykiad toalety na stadionach) czy tez ich ogdl-
nodostepnos¢ jest jednak jako$ ograniczona i nie maja charakteru toalet
publicznych, przykiadowo toalety w restauracjach. Przepisy Warunkéw
Technicznych narzucaja szereg Scistych kryteridow technicznych sposobu
budowania i wyposazania pomieszczen sanitarnych publicznych, gdy jed-
noczednie pomieszczenia takie nie bedace publicznymi nie majg az takich
wymogdw. O sklasyfikowaniu danego pomieszczenia decyduje wiec jego
zalezno$¢ od sposobu organizacji programu uzytkowego obiektu czyli tez
rodzaju danego budynku.

Marta Prominska: Rodzaj budynku przede wszystkim narzuca ukfad oraz
standard pomieszczen higienicznosanitarnych. Wraz ze zmiang funkcji obiektu,
ro$nie badz tez obniza sie standard wykonczenia, urzadzen sanitarnych
czy wielko$¢ samych pomieszczen. Rodzaj architektury wymusza réwniez
zmienne zafozenia projektowe, np. zwiekszona odporno$¢ na wandalizm
(W budynkach znajdujacych sie przy autostradach) czy koniecznos¢ redukgji
zuzycia wody (W obiektach certyfikowanych). Niestety z punktu widzenia
projektowania tego typu wnetrz, brakuje ustanowionych minimalnych
wytycznych stanowiacych o komforcie uzytkowania. A przeciez tak wiele
zalezy nie tylko od ilosci i jakosci powietrza wewnatrz, ale réwniez doboru
odpowiedniego o$wietlenia, kolorystyki podidg czy scian. Wydaje mi sie,
ze w najwiekszym stopniu brakuje dostosowania pomieszczer tazienek czy
toalet dla 0séb starszych, ktére niedowidza czy majg problemy z réwnowaga.
Moim zdaniem, projektowanie oparte na swiadomym stosowaniu kontrastu
kolorystycznego, odpowiednim oswietleniu posadzek czy montazu uchwytéw
na $cianach powinno by¢ obowigzkowe. Przeciez $miato mozna stwierdzi¢,
ze pomieszczenia higienicznosanitarne w najwiekszym stopniu przyczyniaja
sie do réznego rodzaju uszczerbkdw na naszym zdrowiu. Tam dochodzi do
najwiekszej ilosci upadkéw czy wypadkow.
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Artur Wysocki: Jako spotka biurowa Skanska w CEE jeste$my jednym
z wiodacych na rynku deweloperéw. Podczas tworzenia kazdego projektu
zastanawiamy sig, kto bedzie korzystat z naszej inwestycji. W Skanska wyrdz-
niamy cztery gtéwne grupy docelowe budynkéw biurowych: najemcy, goscie,
spotecznosci lokalne mieszkajace wokdt inwestycji oraz klienci korzystajacy
z przestrzeni ustugowych.

W przypadku najemcéw — kazdy z nich posiada na swojej powierzchni
dedykowane pomieszczenia higienicznosanitarne, zaprojektowane zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Pozostale osoby przebywajace w budynku
réwniez musza mie¢ zapewniony swobodny dostep do omawianych po-
mieszczen. Aby zadbad o komfort uzytkowania biurowca przez wszystkich
naszych gosci, nowe inwestycje Skanska w Polsce posiadaja certyfikat ,Obiekt
bez Barier”, ktéry dowodzi przystosowania do uzytkowania przez osoby
ze szczegdlnymi potrzebami — w tym osoby z niepetnosprawnosciami czy
rodzicdw z matymi dzie¢mi. Dlatego tez m.in. tworzymy wydzielone toalety
dla oséb z niepetnosprawnosciami z zachowaniem podziatu na damska
i meska oraz pokdj dla rodzica z dzieckiem. Wspomniane pomieszczenia
zawsze lokalizujemy w przestrzeni ogélnodostepnej, w widocznym miejscu,
tak aby kazdy mogt z nich skorzystac.

9 Zgodnie z definicja z zawarta w § 4 Rozporzadzenia w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie (WT) przez pomieszczenie przeznaczone na
staty pobyt ludzi rozumie si¢ pomieszczenie, w ktérym prze-
bywanie tych samych oséb w ciagu doby trwa dtuzej niz 4 doby,
a przez pomieszczenie przeznaczone na czasowy pobyt ludzi —
w ktérym przebywanie tych samych oséb w ciagu doby trwa
od 2 do 4 godzin wiacznie. Jak mozna zdefiniowac¢ parametry
techniczne czasowego pobytu w ogélnodostepnych pomieszcze-
niach higienicznosanitarnych?

P. D.: Pozornie wyglada zatem, ze ogélnodostepne pomieszczenia higienicz-
nosanitarne nie podlegaja zadnym ograniczeniom przepisami. Pobyt w tych
pomieszczeniach dla tych samych oséb na pewno nie osigga 2 godzin w ciagu
doby. Niemniej jednak istnieje w Warunkach Technicznych specjalny Roz-
dziat 6, w ktdrym mozemy znalez¢ przepisy dotyczace wiasnie pomieszczen
higienicznsanitarnych. Nie ma tu zatem znaczenia, czy s3 to pomieszczenia
pobytu stafego lub czasowego — s3 to pomieszczenia zaliczane do swojej
odrebnej kategorii.

A. W.: W Skanska zapewniamy warunki zgodne z obowigzujacymi przepisami

we wszystkich pomieszczeniach — bez rozréznienia na miejsca do statego i cza-
sowego przebywania ludzi. Jesli chodzi o przestrzenie higienicznosanitarne, z za-
tozenia traktujemy je jako pomieszczenia przeznaczone do czasowego pobytu.

M. P.: Najwigkszym problemem tego typu pomieszczen jest wiasnie ich
tymczasowosd, a cecha ta aktywuje projektowanie branzowe o obnizonym
standardzie technicznym. Skutecznym sposobem jest monitoring i dostoso-
wywanie zadanych parametréw (przyktadowo jakosdci powietrza) reagujacych
na wszelkie odstepstwa.

9 Jakie sa podstawowe zasady projektowania ogélnodostepnych
pomieszczen higienicznosanitarnych w budynkach uzyteczno-
Sci publicznej?

M. P.: Najwazniejszym zadaniem projektanta jest prawidlowe okreslenie
liczby przysztych uzytkownikéw budynku, ktéra determinuje rodzaje po-
mieszczen higienicznosanitarnych w budynku oraz parametry wyposazenia.

A. W.: Pomieszczenia o charakterze higienicznosanitarnym musza spefnia¢
obowiazujace przepisy, ktére sa jednoznacznie okreslone w WT i normach.
W Skanska przy ich projektowaniu dodatkowo kierujemy sie dobrymi prak-
tykami oraz do$wiadczeniem zdobytym w trakcie realizacji poprzednich
inwestydji. Do naszych dobrych praktyk nalezy np. petna zabudowa miedzy
sasiednimi kabinami ustepowymi — unikamy rozdzielania ich za pomoca
cienkich i niepetnych przepierzen. Staramy sie zapewni¢ wigcej intymnosci.

P. D.: Pojecie budynku uzytecznosci publicznej jest bardzo szerokie. Beda
sie tu znajdowaty zaréwno biurowce, jak i centra handlowe czy obiekty
sportowe. W obrebie kazdego z tych rodzajéw moga by¢ wyodrebnione
czesddi, ktdre beda funkcjonowad w swdj specyficzny sposéb. Trudno tu
znajdowac jakie$ wspolne wyrdzniki, poza dos¢ oczywistg sprawa — tzn. ze
nie sa to fazienki prywatne w mieszkaniach czy przy pokojach hotelowych.
Do pewnego stopnia wymogi s okreslone we wspomnianym poprzednio
rozdziale 6 WT. | to jest baza wymogdw podstawowych, ktére musza byc
spetnione. Niemniej jednak konkretna funkcja lub technologia doktadniej
dookresla nam potrzeby i wymagania danego zespotu sanitarnego w budynku.
Nie ma tu moim zdaniem uniwersalnego wspdélnego mianownika, cho¢ na
pewno przy podobnej funkcji bedzie pewna powtarzalnoé¢. Za kazdym
razem w projekcie musimy podej$¢ do kazdego zespotu takich pomieszczen
w sposdéb bardzo indywidualny, analizujac wszelkie uwarunkowania. Nie
kazdy zespdt pomieszczen higienicznosanitarnych w budynku uzytecznosci
publicznej bedzie ustepem publicznym opisanym w § 871§ 88 WT.

D

Do naszych dobrych praktyk
nalezy np. petna zabudowa miedzy
sgsiednimi kabinami ustepowymi.
Staramy sie zapewnic wiecej
intymnosci (A.W.).
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O )Jak mozna zdefiniowaé obecne oczekiwania uzytkownikéw
ogolnodostepnych pomieszczen higienicznosanitarnych, w tym
z uwagi na przeciwdziatanie zagrozeniom, np. pandemii COVID-
19? Jakie kryteria projektowe odpowiadaja na te oczekiwania?

M. P.: Pandemia wprowadzita szczegdlnie w obreb pomieszczen higieniczno-
sanitarnych szereg dodatkowych elementéw, ktére prawdopodobnie zostang
z nami na dluzej. Mozna by tu wymieni¢ chociazby dozowniki na ptyn do

dezynfekdji, ktére — obecnie wolnostojace lub tymczasowo zamontowane na

$cianie — powoli odnajdujg swoje wbudowywane, estetyczne odpowiedniki.
Przy doborze materialéw wykonczeniowych projektanci musza wzigé pod

uwage, ze pandemia wymusita wiele zmian dotyczacych eksploatacji — m.in.
oprdcz sprzatania i czyszczenia powierzchni pojawita sie czynno$¢ ich de-
zynfekgji, wiec standard wykonczenia musi to réwniez uwzgledniac.

P. D.: Pandemia na pewno na kazdym zostawi jaki$ $lad w mentalnosci
i podejéciu do spraw, ktédre nas dotycza w sposéb bezposredni. Na pewno
wigkszo$¢ z nas zacznie przyklada¢ duza wage do dobrej wentylacji tych
pomieszczen. Prawie wszystkie autorytety wskazywaty na szczegdlne ryzyko
transmisji wirusa COVID-19 w zamknietych pomieszczeniach o stabej wen-
tylacji. Zaréwno intensywnos¢ tej wentylacji — powyzej limitéw minimalnych,
jakie stawiaja przepisy — jak i prowadzenie jej dziatania z petng wydajnoscia
w sposéb ciagly i bez przerw ma duze znaczenie dla minimalizacji zagrozenia.

A. W.: Uzytkownikom przestrzeni biurowej przede wszystkim zalezy na bez-
piecznym korzystaniu z pomieszczen higienicznosanitarnych —w szczegdlnosci
w czasach koronawirusa. W naszych biurowcach miejsca te sa czesciej niz
przecietnie sprzatane i dezynfekowane — pamigtamy réwniez o kranach czy
klamkach. W czasach pandemii, Skanska chce zapewni¢ zdrowe i bezpieczne
warunki wszystkim uzytkownikom naszych biur — 9 naszych biurowcéw
w regionie CEE posiada certyfikat WELL Health-Safety Rating, ktéry pomaga
w tworzeniu bezpiecznego srodowiska pracy i zmniejszeniu ryzyka zachoro-
wania. WELL Health-Safety Rating to potwierdzony i zweryfikowany przez
zewnetrznych ekspertdéw system oceny dla wszystkich nowych oraz istnieja-
cych typdw budynkdw i obiektéw. Koncentruje sie na aspektach zwiazanych
z uzytkowaniem, protokotach utrzymania, zaangazowaniu uzytkownikéw
i obstugi oraz planach awaryjnych. Zostat tak zaprojektowany, aby umozliwi¢
wiadcicielom i zarzadcom podjecie niezbednych krokéw w celu prioryteto-
wego traktowania zdrowia oraz bezpieczefstwa najemcdw, gosci oraz obstugi.

9 Jak mozna opisa¢ standard techniczny ogélnodostepnych po-
mieszczen higienicznosanitarnych w biurowcach?

P. D.: W wiekszosci obiektdw biurowych pomieszczenia higienicznosanitarne
powstaja przy doktadnym wypetnieniu wymagan postawionych w rozdziale
6 WT. Oczywiscie projektowanie takich obiektéw zawsze prowadzone
jest przy stafej konsultacji rzeczoznawcdw higieniczno-sanitanych, zatem
praktycznie nie ma mozliwosci, aby w takich budynkach dopuszczone byty
jakiekolwiek zanizenia norm czy tzw. ,skréty” oszczednosciowe. W tym
kontekscie, przynajmniej na etapie projektu i budowy, pomieszczenia tego
rodzaju w biurowcach w Polsce spefniaja bardzo wysokie standardy. Z moich
doswiadczen migdzynarodowych moge powiedzie¢, ze na tle innych krajow
europejskich pomieszczenia takie u nas maja jedne z najwyzszych standardéw.
Przykfadowo w Polsce kazda umywalka musi mie¢ doprowadzong zaréwno
zimng jak i cieptag wodeg, a nie jest to takie oczywiste w innych krajach!
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W najwiekszym stopniu brakuje
dostosowania pomieszczen tazienek

czy toalet dla osdb starszych, ktore
niedowidza czy majq problemy
zrownowaga (M.P.).

M. P.: Obecnie ten standard rzeczywiscie jest dosy¢ wysoki, mozna pokusic

sie o stwierdzenie, ze wrecz kreuje trendy i kierunki rozwoju, ze wzgledu

chociazby nafakt, iz wigkszos¢ realizowanych obecnie budynkdw biurowych

bedzie posiadata certyfikacje LEED, BREEAM czy WELL. Niestety standard

techniczny, jak juz wczesniej wspominatam, nie jest okreslony w obowigzuja-
cych przepisach, jedynie wymuszany przez konieczno$¢ spetnienia wymagan
,Zielonego” budownictwa.

A. W.: Standard techniczny dla pomieszczen higienicznosanitarnych wynika

zWT, natomiast my dodatkowo zwracamy uwage na zastosowane materiaty
wykonczeniowe oraz biaty montaz i armature. Tu moge podac takie przy-
ktady jak stosowanie materiatéw wykonczeniowych, ktdre musza by¢ tatwe

do utrzymania w czystosci. W toaletach czy natryskach z uwagi na wilgo¢

i wode oraz czeste czyszczenie posadzki wymagamy nienasigkliwych futryn.
Przy doborze bialego montazu staramy sie nie uzywac np. rozwigzah z umy-
walkami podklejanymi od spodu do blatu — dzigki temu unikamy $ciekania

wody na posadzke. Kolejnym wymogiem jest ograniczenia zuzycia mediéw,
dlatego stosujemy o$wietlenie reagujace na ruch czy baterie umywalkowe

wyposazone w fotokomarki.

0 Jakie uwarunkowania projektowania ogélnodostepnych po-

mieszczen higienicznosanitarnych sa najwazniejsze z punktu
widzenia zréwnowazonego budownictwa? Ktére z nich mozna
uznac za szczegolnie istotne?

M. P.: Zréwnowazone budownictwo wymaga od projektéw przede wszyst-
kim redukcji zuzycia wody czy wysoka jakos¢ powietrza. Wprowadzane sg
powoli réwniez zagadnienia zwiazane z bezpieczenstwem mikrobiologicznym
oraz procedurami zarzadzania obiektem uwzgledniajace tymczasowosc
uzytkowania (okresy pandemii) lub funkcji (mozliwo$¢ tymczasowej lub
trwatej zmiany funkcji czedci obiektu). Najistotniejszym dla uzytkownika
i najsilniejszym obecnie kierunkiem jest wdrazanie rozwigzan prozdrowotnych.
Wszystkie systemy certyfikacji poprzez zdefiniowane parametry techniczne,
kreujg w sposdb posredni lub bezposredni, zdrowe $rodowisko wewnatrz
pomieszczen i mam nadziejg, ze trend ten zostanie z nami na diuze;.

P. D.: Zagadnienie zréwnowazonego budownictwa staje si¢ bardzo po-
pularnym trendem w budownictwie, szczegdlnie w przypadku budynkéw
uzytecznosci publicznej. Sanitariaty w sposéb naturalny sa obszarem, gdzie
najistotniejsza jest gospodarka woda. Wszelkie wodooszczedne rozwigzania
technologiczne znajduja tu swoje zastosowanie. Oszczedzanie zuzycia wody
to nomen omen temat rzeka i w formule debaty nie da sie go przedstawic,
niemniej jednak jest to rzeczywiscie zdecydowanie najistotniejsze zagadnienie
w dzisiejszym Swiecie.
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A. W.: Z perspektywy dewelopera szczegdlng uwage zwracamy na roz-

wigzania ograniczajace zuzycie mediéw. Staramy sie zminimalizowad zuzycie
zaréwno wody, jak i energii elektrycznej i cieplnej. Do stosowanych przez
nas rozwiazan zaliczy¢ mozemy fotokomérki w bateriach umywalkowych czy
w pisuarach. W wigkszosci projektéow wykonujemy instalacje wody szarej,
gromadzac odptyw z umywalek i natryskéw, ktéry po podczyszczeniu stuzy
do splukiwania toalet. Za zmniejszenie energii elektrycznej odpowiadaja
czujniki ruchu, montowane w pomieszczeniach sanitarnych jak réwniez
centralne podgrzewanie c.w.u. Dodatkowo nie stosujemy elektrycznych
podgrzewaczy.,

o Czy projektanci maja wystarczajaca wiedze, aby odpowiednio
projektowac ogélnodostepne pomieszczenia higienicznosanitarne?

P. D.: Moim zdaniem w wigkszosci przypadkéw w Polsce wiedza projek-
tantdw jest na wysokim poziomie. Niemniej jednak zawsze warto zatrudni¢
dodwiadczonych niezaleznych specjalistéw z kazdej branzy, tak aby uzyskac
pewnos$¢, ze rozwigzania projektowane dla naszego budynku sa na odpowied-
nim poziomie, optymalne, bezpieczne funkcjonalne oraz wodooszczedne.

A. W.: Skanska jako doswiadczony deweloper w procesie projektowania
dzieli sie z architektem i projektantami branzowymi zdobyta widza. Dzigki
wieloletnim obserwacjom mieliémy szanse zweryfikowa¢, jak funkcjonuja
zastosowane rozwigzania techniczne, czy i jak starzeja sie i w jaki sposdb

zuzywaja sie poszczegdlne materiaty. Opracowalismy wytyczne dla pro-
jektantow, ktore wskazujg wiasciwe rozwigzania oraz przykfady, ktére nie
zdaly egzaminu.

M. P.: Moim zdaniem przepisy techniczne powinny zosta¢ rozszerzone
o kwestie dotyczace uzytkowania przez osoby starsze oraz dotknigte przez
ogarniajace populacje choroby przewlekie takie jak np. cukrzyca, ktéra
moze wywotywac m.in. zaburzenia widzenia. Dodatkowo ustawodawstwo
polskie nie zawiera wspomnianych wskaznikéw redukgji zuzycia wody czy
na przyktad przepiséw umozliwiajacych instalacje systemu Sciekéw szarych.

Q Jak wyglada podejscie do projektowania takich pomieszczen
z punktu widzenia wytycznych efektywnosci energetycznej, a jak
z punktu widzenia gospodarki cyrkularnej (bezodpadowej)?

A. W.: W kwestii gospodarki cyrkularnej stosujemy materiaty, ktdre posia-
daja w swoim sktadzie surowce wczesniej wykorzystane. Dbamy réwniez
o to, aby na etapie budowy odpady trafiaty do ponownego wykorzystania
lub recyclingu.

P. D.: W Polsce pojecie efektywnosci energetycznej ujgte w przepisach
o charakterystyce energetycznej praktycznie nie dostrzega wptywu roz-
wigzan technologicznych oszczedzajacych zuzycie cieptej wody. Cata uwaga
jest tu skierowana na analize Zrédta energii do podgrzewu wody. Jedynym
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elementem w kontekscie cieptej wody, jaki mozemy tu wyrdznic i uzyskad
jaki$ efekt pozytywny, sg kolektory stoneczne. Tymczasem inwestorzy juz
w wiekszosci sg Swiadomi, ze wiasnie ciepta woda moze mocno wptywad
na pdzniejsze koszty eksploatacyjne. W pojeciu potocznym efektywnosci
energetycznej nastepuje eliminacja urzadzen, ktére zuzywajg zbyt duzo
cieptej wody i wody calosciowo. Idea gospodarki cyrkularnej dopiero
wchodzi w zakres kryteridéw branych pod uwage przy projektowaniu
pomieszczen sanitariatow. Niemniej jednak juz dzi$ i w zasadzie zawsze
recykling rur, baterii zawordéw oraz innych elementéw instalacyjnych byt
obecny. Nie jest to u nas zatem jakas nowos¢. Kiedys przy pracach wymian
instalacji pozycja kosztorysowa zyskéw ze zfomowania starych instalagji
zawsze byla bardzo istotnym elementem.

M. P.: Jedli chodzi o efektywno$c energetyczna, pomieszczenia tego typu
umozliwiaja wprowadzenie regulacji zuzycia energii w zaleznosci od fak-
tycznego zapotrzebowania. Mdéwiac natomiast o gospodarce cyrkularnej,
realizacja idei cyrkularnosci jest mozliwa przy odpowiednim doborze
materiatéw budowlanych oraz kultury stosowania w projektach analiz LCA.

Q Jakie sa najczestsze bledy projektowania ogélnodostepnych
pomieszczen higienicznosanitarnych w budynkach uzytecznosci
publicznej, a jakie w budynkach zamieszkania zbiorowego?

A. W.: Zauwazylem tendencje, ze ogdInodostepne pomieszczenia higie-
nicznosanitarne traktowane sa przez architektéw jako zfo konieczne, czyli
lokalizowane sg w najdalszych czesciach holi, a czasem i garazy. Dotyczy
to np. sanitariatéw dla rowerzystéw w budynkach biurowych bez dobrego
i widocznego dostepu. Podobna sytuacja jest z toaletami ogdlnodostepny-
mi — czesto s ograniczone do jednego pomieszczenia, czyli wymagane;]
przepisami toalety dla oséb z niepetnosprawnosciami.

M. P.: Wiekszos¢ bteddw pojawia sie zazwyczaj na styku réznych branz,
jednak to jest kwestia rzetelnosci projektanta. Niestety pojawiajg sie réwniez
btedy polegajace na lokalizacji urzadzen zasilanych pradem w niebezpiecznie
matych odlegtosciach od zrédta wody. Wynika to gtéwnie z rozproszenia
przepiséw dotyczacych wzajemnych odlegtosci, ktérych nie znajdziemy
w jednym akcie prawnym.

P. D.: Biedy i nieprawidlowosci nalezy zawsze rozpatrywac w kontekscie
tego, co uwazamy za rozwigzania oczekiwane i prawidiowe. W branzach
instalacyjnych czesto spotykanym zjawiskiem jest zbilansowanie powietrza
nawiewanego z wywiewanym w obrebie grupy sanitarnej. W efekcie,
jezeli gdzie$§ w otoczeniu tych pomieszczen wystapi podcisnienie, ist-
nieje ryzyko przenikania powietrza z sanitariatéw do lokali uzytkowych.
Dobra praktyka jest organizowanie nawiewu i wywiewu w taki sposdb,
aby zawsze wystepowata co najmniej dwudziestoprocentowa przewaga
wywiewu nad wywiewem. Drugim spotykanym btedem jest zignorowanie
specyfiki pojedynczych zespotow toalet, kiedy jednak musza one miec
status toalety publicznej. Takie pojedyncze toalety zwykle nie potrzebuja
zaworu ze ztaczka do weza ani kratki Sciekowej. Niemniej jednak, jezeli
ich usytuowanie oznacza, ze sg jednoczesnie toaletami publicznymi, wtedy
musza obowigzkowo by¢ wyposazone w te elementy. Niby drobiazg, ale
doposazenie wykonczonych pomieszczet w kratke $ciekowy i zawér ze
zlaczka to duzy ktopot. Czasami spotykamy usytuowanie urzadzen sanitar-
nych na $cianach zewnetrznych z podejsciami instalacyjnymi w tych $cianach.
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Jest to ryzykowne rozwigzanie, gdyz w swojej praktyce spotykalismy
sytuacje zamarzania tych podej$¢ w scianach. Nie jest to bfad projektowy,
ale przy niskiej jakosci wykonania budowlanego zdarzaja sie nieoczeki-
wane nieciaglosci izolacji termicznej, np. tatanie dziur montazowych po
dzwigu zewnetrznym zwykia zaprawa bez uzupetnienia tej izolacji. Niska

D

W wyniku pandemii na pewno
wiekszosc¢ z nas zacznie przyktadac duza
wage do dobrej wentylacji pomieszczen
higienicznosanitarnych (P.D.).
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temperatura potrafi punktowo penetrowac $ciane, doprowadzajac do
zamrozenia takiej instalacji. Z tego powodu w naszych projektach staramy
sie weryfikowac takie sytuacje.

@ Co mozna powiedzie¢ o nowych trendach projektowania
ogodlnodostepnych pomieszczen higienicznosanitarnych? Jakie
nowe rozwiazania oferuje obecnie przemyst?

M. P.: Trendy w tej dziedzinie zmieniajg si¢ szybko, sezonowo. Na pewno
obserwujemy coraz $mielsze wprowadzanie naturalnych materialéw czy
nowatorskiej kolorystyki. Projektuje sie réwniez coraz wieksze pomiesz-
czenia, nie ograniczajac sie¢ do wymaganego minimum. tazienki czesto
zmieniajg wrecz nazwe na ,pokdj kapielowy”. Jedli chodzi natomiast
o szatnie — te w duzym stopniu w obiektach biurowych stosowane sa
przy obstudze uzytkownikéw dojezdzajacych na rowerze. Oczywiscie

budownictwo zréwnowazone promuje rozwiazania kreujace zdrowe

nawyki, wiec poszczegdlne systemy certyfikacji posiadaja $ciste wytyczne
dotyczace liczby prysznicdw czy szatni dla rowerzystow.

A. W.: Obserwuje wzrost zainteresowania deweloperdw ograniczeniem
zuzycia wody pitnej przez wykorzystanie rozwigzan opartych o wode
szarg czy deszczowa. Wpisuje sie to rowniez w nowe rozwigzania ofe-
rowane na rynku.

P. D.: Wedlug naszych obserwacji w biurach obecnie trwale zadomo-
wila sie zasada projektowania zespotéw pomieszczen sanitarnych jako
wiasnej cze$ci danego lokalu. Kiedys dla zespotu biur na danej kondygnacji
wystepowaty zespoty toalet jako dostepne dla wszystkich lokali danego
poziomu. Na pewno pomieszczenia w lokalach biurowych, cho¢ ogélno-
dostepne (dla pracownikéw danego lokalu), nie maja statusu publicznych.
W powszechnej opinii jest to tez wyzszy standard. Na pewno taki wariant
jednak w odczuciu uzytkownikéw jest mniej komfortowy. W uktadzie, gdy
na poziomie kilka lokali wspotdzielito korzystanie z zespotdw sanitarnych,
pojawiat sie problem, czy sa to juz toalety publiczne, czy tez nie.

m W jaki sposob wspétczesne zagrozenia na Swiecie wptyna na
projektowanie ogélnodostepnych pomieszczen higienicznosa-
nitarnych w budynkach przysztosci?

P. D.: Doswiadczenia ostatniego roku zapewne wzmocnia tendencje
do przenoszenia pomieszczen higienicznosanitarnych w obreb lokali, tak
by nie byto koniecznosci korzystania z toalet publicznych/wspdtdzielo-
nych. Odrebng sprawa bedzie zwigkszenie uwagi wobec prawidiowego
rozwigzania instalacji wentylacyjnych, czyli staranniejsze projektowanie
uktadu nadcisnien i podcisnien w pomieszczeniach, tak aby przeptywy
eksfiltracyjne i infiltracyjne wspomagaly eliminacje ryzyka propagacji skazen
unoszonych w powietrzu.

A. W.: Myile, ze w budynkach biurowych pomieszczenia te beda pro-
jektowane tak, aby ograniczy¢ mozliwos¢ zarazenia sie — gidwnie przez
stosowanie rozwiagzan ograniczajacych bezposredni kontakt z wyposazenie.
Beda wiec stosowane rozwigzania bezdotykowe, a pomieszczenia te beda
wyposazone w urzadzenia do samoczynnej sterylizacji, np. za pomocg pro-
mieniowania UV. Projektanci beda dazy¢ do maksymalnego zabezpieczenia
uzytkownikdéw w sposéb zaréwno bierny — przez dedykowane rozwiaza-
nia architektoniczne, jak i czynny — za pomocg instalacji zwiekszajacych
bezpieczehstwo uzytkownikéw, a minimalizujacych mozliwos¢ zakazenia.
Kolejnym elementem wptywajacym na zmianeg podejscia do projektowanych
budynkdéw bedzie potrzeba znaczacego ograniczenia zuzycia wody pitne;
i czedciowe zastapienie jej woda szara lub deszczowa.

M. P.: Najwigkszym wspdiczesnym zagrozeniem na Swiecie jest obecnie

depresja, ktéra wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia znajduje sie w czo-
téwcee dreczacych nas chordb. Niezaleznie od tego, czy stan ten wynika

z diugiego czasu trwania pandemii i jej skutkdw, czy tez z innych przyczyn,
rola projektanta jest zniwelowanie negatywnego oddziatywania architektury
na uzytkownika i jego zdrowie psychiczne czy po prostu ogdlne samopo-
czucie. Rozwigzania nie sa wcale nowe czy skomplikowane. Mozna uzyskac

pozytywny nastrdj poprzez zastosowanie odpowiedniego koloru, $wiatfa,
zwiekszenie wielko$ci pomieszczenia czy po prostu nadanie projektowi

cech indywidualnych.
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opr. Barbara Romanowska, rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych, rzeczoznawca ds. bezpieczenstwa

° I LEKSYKON: PUBLICZNE | OGOLNODOSTEPNE tAZIENKI | USTEPY
i higieny pracy oraz ergonomii / Anna Gogola, rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych (WSSE Katowice)

A USTEPY OGOLNODOSTEPNE

W niniejszym leksykonie omawiamy wytacznie wymagania stawiane przez polskie przepisy prawa
ustepom publicznym, ogélnodostepnym i tazienkom w przedszkolach, Ztobkach i budynkach
zamieszkania zbiorowego.

Ustepy publiczne, ustepy ogdlnodostepne w budynkach, tazienki, pokoje
dla matki z dzieckiem sg to miejsca, z ktérych cztowiek w ciggu doby ko-
rzysta wielokrotnie w celu wykonywania niezbednych funkgji sanitarnych:
osobistych czy tez w stosunku do dzieci i 0séb starszych.

Zgodnie z definicjg zamieszczong w przepisach techniczno-budowlanych
i ogdlnych wymaganiach BHP, ustepy ogélnodostepne, publiczne zalicza sie
do grupy pomieszczen higienicznosanitarnych, do ktérych naleza réwniez:
umywalnie,

szatnie,

pomieszczenia z natryskami,

jadalnie pracownicze z wyjatkiem stotéwek,

pomieszczenia do wypoczynku kobiet,

pomieszczenia do ogrzewania si¢ pracownikéw,

v v Vv Vv Vv v Vv

pomieszczenia do prania, suszenia, odpylania odziezy i obuwia ro-
boczego,
»  pomieszczenia do przechowywania sprzetu do utrzymania czystosci.

USTEPY PUBLICZNE

Ustepy w przestrzeni publicznej, nazywane dawniej szaletami, powinny
zapewniac spoteczenstwu tatwo dostepne, czyste, wygodne, higieniczne,
przyjazne i bezpieczne $rodowisko, w tym wysoki poziom prywatno-
$ci. Pomieszczenia te powinny odpowiadad najwyzszym standardom,
w tym wymaganiom ergonomii, aby zapewni¢ uzytkownikom poczucie
komfortu i bezpieczehstwo sanitarne. Czynniki, ktére nalezy wziag¢ pod

uwage przy projektowaniu ustepdw, to m.in.: normy i wymagania, uktad
funkcjonalno-przestrzenny, fatwos¢ w utrzymaniu czystosci, odpornosé
na intensywne uzytkowanie, dostepno$¢, oswietlenie, ogrzewanie,
wentylacja, akustyka.

Wymagania dla ustepéw publicznych regulujg Waruki Techniczne [1].
Ogdlnie, ustepy i fazienki mozemy podzieli¢ na publiczne, ogdlnodostepne
oraz organizowane jako indywidualne przy pokojach lub zbiorowe — jesli
przepis prawa pozwala na taka organizacje. Ustepy publiczne organizuje
sie jako dostepne wytacznie z publicznej przestrzeni zewngtrznej dla
obstugi jej uzytkownikéw i na terenach wyposazonych w sie¢ wodociaggo-
wa i kanalizacyjna. Okreslenia ustep publiczny nie stosuje sie do ustepdw
organizowanych w budynkach uzytecznosci publicznej, zakiadach pracy,
restauracjach, kinach, teatrach itp. - s3 to tzw. ustepy ogdlnodostepne.

Ustepy publiczne organizuje si¢ zazwyczaj jako obiekty wolnostoja-
ce, moga by¢ réowniez wbudowane w inny obiekt pod warunkiem, ze
dojscie do ustepu prowadzi bezposrednio z przestrzeni zewnetrzne;.
Ustepy publiczne nie moga by¢ dostepne z klatki schodowej, komunikacji
ogdlnej budynku ani z pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi. Wa-
runkiem prawidiowe] lokalizacji ustepu publicznego jest takze spetnienie
wymagan odlegtosciowych od okien i drzwi ustepu publicznego do okien
i drzwi pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi oraz do pomieszczen
produkeyjnych i magazynowych z artykutami zywnosciowymi, farmaceu-
tycznymi. Odlegtosc ta nie moze by¢ mniejsza niz 10 m.
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W ustepie publicznym organizuje si¢ oddzielnie pomieszczenia dla kobiet,
mezczyzn i 0séb z niepetnosprawnosciami. Co najmniej jedna kabina
w ustepie publicznym powinna by¢ przystosowana do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych. W ustepie publicznym nalezy zawsze projektowad wpusty
kanalizacyjne podtogowe i armature czerpalng ze ztaczka do weza.

Kabiny ustepowe w ustepie publicznym przeznaczone dla kobiet i mezczyzn
powinny mie¢ wymiary w $wietle co najmniej 1,5 m diugosci i 1,0 m szerokodci.
Minimalna szeroko$¢ drzwi do kabin ustepowych powinna wynosi¢ 0,80 m, ado
kabiny przeznaczonej dla oséb z niepetnosprawnosciami — co najmniej 0,90 m.
Dla przedsionka i pomieszczenia, w ktérym sg zainstalowane kabiny systemowe,
szeroko$¢ drzwi powinna wynosi¢ co najmniej 0,90 m. Kabiny systemowe maja
prze$wit nad podtoga co najmniej 0, 15 m, a ich wysokos$¢ wynosi co najmniej 2,0 m.

(Rys. 1) Wymiary kabin w ustepie publicznym, szerokos¢ drzwi

(Rys.2) Ustep publiczny dostepny z przestrzeni zewnetrznej — rozwia-
zanie przykiadowe

PODSTAWOWE ROZNICE W ORGANIZACJIUSTEPOW
PUBLICZNYCH 1 OGOLNODOSTEPNYCH

Dostepnos¢. Ustepy ogdlnodostepne to ustepy budynkowe, dostepne
z komunikacji budynku lub pomieszczen pracy. Ustepy publiczne sa dostepne
wylacznie z zewnatrz, ponadto muszg by¢ usytuowane w odpowiedniej
odlegtosci od okien i drzwi pomieszczen przeznaczonych na pobyt ludzi.

Wymiary. Diugo$¢ kabiny ustepowej w ustepie publicznym wynosi co naj-
mniej 1,5 m. Minimalny wymiar kabiny ustepowej w ustgpie ogdlnodostepnym
wynosi |,I m, jednak przy takiej dtugosci kabiny nalezy sprawdzi¢ pole przed
miska ustepowa 0,6 x 0,9 m (jest to minimalna przestrzer ergonomiczna
dla cztowieka) i przewidzied przestrzeh na rezerwuar, ktory zazwyczaj jest
montowany w $cianie. Tylko przy zastosowaniu miski ustepowej o diugosci
maks. 0,50 m zapewnia sie minimalna powierzchnie dla cztowieka jw., bez

opr. Barbara Romanowska, rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych, rzeczoznawca ds. bezpieczenstwa
i higieny pracy oraz ergonomii / Anna Gogola, rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych (WSSE Katowice)
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uwzglednienia miejsca na zbiornik do sptukiwania miski ustepowe;j.

Whpusty podiogowe i zawory ze ztaczka. \W ustepach publicznych wpusty
podfogowe i zawory ze ztagczka wymagane sg zawsze, natomiast w ustgpach
ogdlnodostepnych — tylko w przypadku projektowania wiecej niz 4 kabin
i w ustepie meskim, gdzie sg zainstalowane pisuary.

USTEPY OGOLNODOSTEPNE

Ustepy ogdlnodostepne sa przeznaczone dla ogdtu oséb przebywajacych lub
pracujacych w budynku (uzytecznosci publicznej, zaktadu pracy), zaréwno
dla pracownikéw, jak i dla uzytkownikéw. Wymagania dla ustepdw ogdlno-
dostepnych sa ustalone w WT[I], a w przypadku pomieszczen pracy nalezy
uwzgledni¢ réwniez zapisy rozporzadzenia w sprawie ogdlnych wymagan
BHP [2], ktére maja pierwszenstwo stosowania nad przepisem ogdlnym,
jakim sa przepisy techniczno-budowlane. Przepisy BHP reguluja wymagania
dla pomieszczen higienicznosanitarnych w zaktadach pracy.

Ustepy ogdlnodostepne organizuje sie jako dostepne z komunikacji we-
whnetrznej budynku. W przypadku zakfadéw pracy ustepy moga by¢ dostepne
réwniez z pomieszczenh pracy.

Warunki techniczne/wymagania ogélne BHP nie nakladaja obowiazku wydzielania
odrebnych ustepdw dla pracownikdw i ustugobiorcow. Wyjatek od tej reguty
stanowig zakfady pracy, w ktérych ze wzgledu na bezpieczenstwo zdrowotne,
sanitarne iinne, osoby postronne nie moga przebywac na terenie takiego zakfadu
i korzystac z urzadzen higienicznosanitarnych przeznaczonych dla pracownikéw.

ZASADY LOKALIZACJILUSTEPOW

NA KONDYGNACJI W BUDYNKU

Ogdlne zasady projektowania ustepow ogdlnodostepnych budynkach uzytecz-
nosci publicznej czy zakladu pracy sg uzaleznione od liczby oséb przebywajacych
w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi na danej kondygnadji, a w przy-
padku pomieszczen pracy — od liczby oséb pracujacych na danej kondygnaciji.

Rozporzadzenie BHP [2] w Zataczniku 3 okredla, iz w budynkach zakiadu pracy
ustepy powinny by¢ urzadzone na kazdej kondygnacji. Jezeli na kondygnacji pracuje
mniej niz 10 oséb, ustepy moga znajdowac sie nie dalej niz na sasiedniej kondy-
gnacji. Zatem kryterium stanowi liczba oséb pracujacych na danej kondygnacji.

(Rys. 3) Zasady lokalizacji ustepéw na kondygnacji w budynkach
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Z kolei rozporzadzenie WT [1]w § 84 podaje, iz w budynku uzytecznosci
publiczneji zakladu pracy nalezy urzadzi¢ ustepy ogdlnodostepne. Jezeli liczba
0sOb w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi na danej kondygnacji
jest mniejsza od 10, dopuszcza sie umieszczenie ustepu na najblizszej kon-
dygnacji, wyzszej lub nizszej. Kryterium stanowi liczba oséb przebywajacych
w pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi.

KIEDY JEST OBOWIAZEK PROJEKTOWANIA ODDZIELNYCH
USTEPOW DLA KOBIET I MEZCZYZN

Warunki Techniczne [1] dopuszczaja mozliwo$¢ projektowania ustepu ogdlno-
dostepnego do wspdlnego korzystania przez kobiety i mezczyzn w przypadku,
gdy w pomieszczeniach przeznaczonych na staty pobyt ludzi liczba oséb jest
mniejsza niz |0. Natomiast rozporzadzenie BHP [2] dopuszcza mozliwos¢
projektowania ustepu ogdlnodostepnego do wspdlnego korzystania przez
kobiety i mezczyzn, w zakiadzie pracy, w ktérym jest zatrudnionych do
dziesieciu pracownikdéw na jednej zmianie.

WSKAZNIKIURZADZEN SANITARNYCH DLA KOBIET I MEZCZYZN

Warunki techniczne [1]w & 84 ust.2 podaja, ze w budynkach uzytecznosci

publicznej i zaktadu pracy w ustepach ogélnodostepnych powinna przypadac
co najmniej jedna umywalka na 20 oséb oraz jedna miska ustepowa na
20 kobiet, a w ustepach dla mezczyzn — co najmniej jeden pisuar i miska
ustepowa na 30 mezczyzn, jezeli przepisy dotyczace bezpieczenstwa
i higieny pracy nie stanowig inaczej. Ogdlne wymagania BHP [2] w za-
faczniku 3 stanowia, ze w budynkach zaktadéw pracy (przy wykonywaniu

prac biurowych itp.) w ustepach ogdlnodostepnych dla kobiet powinna
przypadac¢ co najmniej | umywalka i jedna miska ustepowa na 20 kobiet,
natomiast w ustepach dla mezczyzn — co najmniej jedna umywalka, jeden

pisuar i miska ustepowa na 30 mezczyzn.

i drnd yeh dla & Wskainiki urzqgdzen sanitarnych dla kebiet
[ ] Mo wpson P A » 1 umywalka » | miska ustepowa
? @ -2 . V ] + Na 20 kobiet + Na 20 kobiet
b —4 u n, ¢
+ 1 umywalka « na 20 osdb - WT | - 30 BHP 'F/ '
» 1 isko widpows, | pisver - na 30 mydcryzn 2 B

(Rys. 4) Wskazniki urzadzen sanitarnych dla kobiet i mezczyzn

KIEDY NIE MA OBOWIAZKU ORGANIZACJI W OBIEKCIE
USTEPOW OGOLNODOSTEPNYCH DLA UZYTKOWNIKOW
Zmiana do Warunkéw Technicznych [ 1], opublikowana 2019 r., wprowadzita
zapisy ustalajace, w ktérych lokalach nie ma obowiazku organizacji ustepow
ogdlnodostepnych, wskazujac jednoczeénie na zasade, ze obowiazek ten
nie dotyczy budynku obstugi bankowej, handlu lub ustug o powierzchni
uzytkowej do 100 m? wiacznie.

Jednak dla niektérych dziedzin dziatalno$ci ustugowej, takich jak dziatalnosé
gastronomiczna z konsumpcja na miejscu czy dziatalno$¢ ambulatoryjna,
wzgledy higieniczne i zdrowotne wymuszaja koniecznos¢ projektowania
ustepéw ogdlnodostepnych dla uzytkownikdw, w tym pacjentow, nawet
przy powierzchni uzytkowej lokalu mniejszej niz 100 m2,
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(Rys. 5) Przyktadowe rozwiazanie funkcjonalno-przestrzenne ustgpow
ogolnodostepnych dla kobiet i mezczyzn

ZESTAWIENIE WYMAGAN OGOLNYCH DLA USTEPOW
OGOLNODOSTEPNYCH | tAZIENEK

Szeroko$¢ kabiny powinna wynosi¢ co najmniej |,0 m, natomiast diugosc
[,10 m. Wymagana wysoko$¢ kabiny i drzwi wynosi co najmniej 2,0 m,
z przeswitem nad podtoga 0,15 m. W zlobkach, klubach dzieciecych czy
przedszkolach min. wysoko$¢ kabin powinna wynosi¢ |,5 m. Przegrody
dzielace ustep damski od meskiego powinny by¢ wykonane jako $ciany petne
na calg wysoko$¢ pomieszczenia.

W ustepach ogdlnodostepnych nalezy stosowac przedsionki, oddzielone
$cianami petnymi na petna wysoko$¢ pomieszczenia, w ktorych moga byé
instalowane tylko umywalki. Drzwi do przedsionka oraz drzwi taczace przed-
sionek z dalsza czescig ustepu powinny zamykac sie samoczynnie. Nalezy
w nich stosowac samozamykacze. Przedsionki nie s3 wymagane w pojedynczej
kabinie dla osoby niepetnosprawnej, przy salach zaje¢ w ztobkach, klubach
dzieciecych, przedszkolach i innych formach opieki przedszkolnej oraz przy
pokojach dla chorych w szpitalach.

Do kabin ustepowych powinny prowadzi¢ drzwi o szerokosci co najmnie;
0,8 m. Natomiast do przedsionka i pomieszczenia z kabinami ustepowymi,
do fazienki w budynkach uzytecznosci publicznej i zakladdw pracy, a takze do
kabiny i fazienki dla osoby niepetnosprawnej szeroko$¢ ta powinna wynosi¢
nie mniej niz 0,9 m.

Kabina ustepowa (ustep wydzielony), nieprzeznaczona dla oséb niepet-
nosprawnych, powinna mie¢ najmniejszy wymiar poziomy (szerokos¢)
w $wietle co najmniej 0,9 m i powierzchnie przed miska ustepowa co najmniej
0,6 x 0,9 m w rzucie poziomym, spetniajaca réwniez funkcje powierzchni
przed umywalka — w przypadku jej zainstalowania w kabinie ustepowej.

Wopusty kanalizacyjne i armature ze ztaczka do weza nalezy stosowad w po-
mieszczeniach ustepdw z pisuarem lub majacych wiecej niz 4 kabiny ustepowe.

Nalezy zauwazy¢, ze w ustepach ogdlnodostepnych i publicznych obowia-
zuje szeroko$¢ kabiny ustepowej co najmniej 1,0 m. Kabiny o szerokosci
w $wietle co najmniej 0,9 m moga by¢ projektowane np. w zespotach
natryskdw przy szatni, natomiast kabiny z umywalkami moga by¢ projek-
towane przy pokojach pobytowych w hotelach, w domach pomocy spo-
tecznej, budynkach zamieszkania zbiorowego, w mieszkaniach budynkéw
wielorodzinnych itp.

Sciany pomieszczenia higieniczno-sanitarnego powinny mie¢ do wysokosci
co najmniej 2,0 m powierzchnie zmywalne i odporne na dziatanie wilgoci.
Posadzka powinna by¢ zmywalna, nienasigkliwa i niesliska.
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0,6x0,9m

(Rys. 6) Ustep wydzielony z umywalka i bez umywalki — wymagana
przestrzen przed miska ustepowa i umywalka

Szatnie, umywalnie, natryski, fazienki, ustepy ogdélnodostepne, publiczne,
jadalnie dla pracownikéw powinny posiada¢ minimalng wysokos¢ 2,5 m.
Pomieszczenia higienicznosanitarne dla pracownikéw: w suterenie, piwnicy,
na poddaszu powinny posiada¢ minimalng wysokos¢ 2,5 m, przy czym do-
puszcza si¢ zmniejszenie tych pomieszczen do 2,2 m w swietle w przypadku
usytuowania ich w suterenie czy piwnicy. tazienki w budynku mieszkalnym,
hotelu, motelu, pensjonacie powinny posiada¢ minimalng wysoko$¢ 2,5 m,
przy czym dopuszcza sie zmniejszenie wysokosci do 2,2 m w Swietle,
w przypadku gdy jest ono wyposazone w wentylacje mechaniczng. taznia
ogdlnodostepna powinna posiada¢ minimalng wysoko$¢ 3,0 m.

ODLEG£OSCIDO USTEPOW OGOLNODOSTEPNYCH

W BUDYNKACH

W budynku uzytecznosci publicznej i zakfadu pracy odlegtos¢ od stanowiska
pracy lub miejsca przebywania ludzi do najblizszego ustepu nie moze by¢
wieksza niz 75 m, a w przypadku stanowiska pracy chronionej nie moze
przekracza¢ 50 m. Odleglos¢ ta moze byc wieksza jedynie dla pracownikéw
pracujacych stale na otwartej przestrzeni, lecz nie powinna przekraczac
125 m od najdalszego stanowiska pracy.

opr. Barbara Romanowska, rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych, rzeczoznawca ds. bezpieczenstwa

° I LEKSYKON: PUBLICZNE | OGOLNODOSTEPNE tAZIENKI | USTEPY
i higieny pracy oraz ergonomii / Anna Gogola, rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych (WSSE Katowice)

ODLEGLOSCI OD URZADZEN SANITARNYCH I DRZWI

KABIN USTEPOWYCH, SZEROKOSCI PRZEJSC

W USTEPACH OGOLNODOSTEPNYCH

Projektanci niejednokrotnie pytaja o wymagane odlegiosci od urzadzen
sanitarnych i drzwi kabin ustepowych czy o szerokosci przejé¢ w ustepach
ogdlnodostepnych. Warunki Techniczne [1] nie okreslaja tych parametréw,
jednak ze wzgledu na odpowiednig ergonomie i bezpieczenstwo stosuje
sie wymagania okreslone w rozporzadzeniu BHP [2]. Zatem podobnie
jak dla pomieszczen higienicznosanitarnych w zaktadach pracy, szerokos¢
przejs¢ wzdtuz kabin ustepowych przy jednostronnym ich rozmieszczeniu
powinna wynosi¢ co najmniej 1,3 m. Jezeli naprzeciwko kabin s3 umieszczone
pisuary, odlegto$¢ miedzy $ciana, na ktérej sa zainstalowane, a kabinami nie
powinna by¢ mniejsza niz 2,0 m. Przejécie miedzy rzedami kabin powinno
miec szeroko$¢ co najmniej 2,0 m. Szeroko$¢ przejscia miedzy umywalkami
a $ciang przeciwlegla powinna wynosi¢ nie mniej niz 1,3 m, a miedzy dwoma
rzedami umywalek — nie mniej niz 2 m.

(Rys. 7) Ustepy ogodlnodostepne — wymagane odlegtosci od urzadzen
sanitarnych i drzwi kabin ustepowych — min. szerokosci przejs¢
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WYMAGANIA DOTYCZACE USTEPOW
OGOLNODOSTEPNYCH DLA OSOB
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Ustawa Prawo budowlane [3] w art. 5 wskazuje, ze kazdy obiekt budowlany [...], nalezy projektowac

i budowac w sposoéb okreslony w przepisach, w tym techniczno-budowlanych, oraz zgodnie z zasadami
wiedzy technicznej, zapewniajac m.in. niezbedne warunki do korzystania z obiektéw uzytecznosci
publicznej [...] przez osoby niepetnosprawne, zgodnie z Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych [4]

Wymagania dla ustepéw dla 0séb z niepetnosprawnosciami zostaty zawarte
w Warunkach Technicznych [I]. Z kolei dla zakfadéw pracy wymagania
rozporzadzenia BHP [2] wskazuja, iz pracodawca zatrudniajacy osoby nie-
petnosprawne powinien zapewni¢ dostosowanie pomieszczen i urzadzen
higienicznosanitarnych (wraz z dojsciami) do potrzeb i mozliwosci tych
pracownikéw, wynikajacych ze zmniejszonej sprawnosci. Budynki i po-
mieszczenia uzytkowane przez zaktad pracy chronionej musza odpowiadad
przepisom BHP oraz WT.

Zgodnie z przepisami w budynku uzytecznosci publicznej i zakiadu pracy,
na kondygnacjach dostepnych dla oséb niepetnosprawnych co najmniej
jedno z ogdlnodostepnych pomieszczen higienicznosanitarnych powinno
by¢ przystosowane dla tych oséb przez:

»  zapewnienie przestrzeni manewrowej o wymiarach co najmniej
LS 1,5m;

»  stosowanie w tych pomieszczeniach i na trasie dojazdu do nich drzwi
bez progdw;

»  zainstalowanie co najmniej jednej, odpowiednio przystosowanej, miski
ustepowej i umywalki, a takze jednego natrysku, jezeli ze wzgledu na
przeznaczenie przewiduje sie w budynku takie urzadzenia;

»  zainstalowanie uchwytéw ufatwiajacych korzystanie z urzadzen higie-
nicznosanitarnych.

Dopuszcza sig stosowanie pojedynczego ustepu dla oséb niepetnosprawnych
bez przedsionka oddzielajacego od komunikacji ogélne;.

Nalezy zauwazy¢, ze w $wietle wymagan powyzszych przepiséw, jezeli
kondygnacja w budynku uzytecznosci publicznej i zakladu pracy zawiera
pomieszczenia przeznaczone na pobyt ludzi lub stanowiska pracy, musi by¢
dostepna réwniez dla oséb niepetnosprawnych. Na takiej kondygnacji powinny
by¢ urzadzone ustepy ogdlnodostepne, w tym dla oséb niepetnosprawnych
(co najmniej | kabina powinna by¢ przystosowana dla takich osob).

eariant 1

Rozwiazanie przestrzenne ustepu ogélnodostepnego dla oséb z nie-
petnosprawnosciami — z podjazdem od czota miski ustepowej, dostep
z trzech lub z dwéch stron miski ustepowej, wg normy DIN 18040.

2 B
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ROZWIAZANIE FUNKCJI KABINY HIGIENICZNEJ DLA OSOB
ZNIEPEXNOSPRAWNOSCIAMI, PORUSZAJACYCH SIE NA
WOZKACH INWALIDZKICH

1000

Zgodnie z rozporzadzenie Ministra Zdrowia w sprawie szczegétowych
wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu

1500
F“»
-

ll

wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza [14], w ambulatorium zapewnia sig co

najmniej jedno pomieszczenie higienicznosanitarne, ktére powinno by¢

dostosowane dla 0séb niepetnosprawnych.

W przypadku $wiadczen zdrowotnych z zakresu urologii, ginekologii i kolonosko-
pii(badanie endoskopowe dolnego odcinka przewodu pokarmowego), zgodnie i
Z wymaganiami podanego rozporzadzenia nalezy zapewnic kabing higieniczna
wyposazong dodatkowo w bidet, bezposrednio potaczona z gabinetem badan. (Rys 10a) Zalecenia montazowe przy umywalce w ustepie dla oséb
z niepetnosprawnosciami — obiekty publiczne, wg normy DIN 18040.
W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami, poruszajacych sie na wézkach
inwalidzkich, nie jest mozliwe skorzystanie z klasycznego bidetu. W rozwia-
zaniach firmy HEWI proponuije sig zainstalowanie przy strefie WC z funkgcja
bidetu stuchawki bidetowej jednostrumieniowej, umozliwiajacej wykonanie
w razie koniecznosci czynnosci higienicznych.

C1
=

Wariant | Wariant 2

480 - 480

(Rys 10b) Zalecenia montazowe przy misce ustepowej w ustepie dla

0s6b z niepetnosprawnosciami - obiekty publiczne, wg normy DIN 18040

Tab.2. Zalecenia montazowe przy misce ustepowej w ustepie dla oséb

(Rys. 9) Przykiad strefy WC z funkcja bidetu ze stuchawka jednostru- z niepetnosprawnosciami — obiekty publiczne, wg normy DIN 18040

mieniowa dla oséb poruszajacych si¢ na wézkach inwalidzkich
Wysokos¢ gornej kra-

wedzi WC 46-48 cm (facznie z deska)

Tab.l. Zalecenia montazowe przy misce ustepowej w ustepie dla oséb

Glebokosé min. 70 cm

z niepetnosprawnosciami - obiekty publiczne, wg normy DIN 18040

55 c¢m za przednia krawedzia miski ustepowej, bez

Wysokos$é montazu Oparcie

umywalki

gérna krawedz umywalki maks. 80 cm pokrywy deski sedesowej

Wolna przestrzen

lewej i j st 90
Powierzchnia manew- z boku miski ustepowej z lewej i prawej strony 90 cm

150 x 150 cm

rowa przed umywalka Powierzchnia manew-

150 x 150 cm

*  przestrzeh manewrowa do podjazdu wézkiem rowa przed WC

Mozliwos¢ podjechania
na wézku

Podjechanie na wézku
do matych umywalek
wWC

Armatura

min. 55 cm na szer. 90 cm
przestrzen dla kolan min. 67 cm od podiogi do
dolnej krawedzi umywalki, na glebokosci 30 cm

przestrzen manewrowa do podjazdu wézkiem
min. 45 cm

jednouchwytowa lub bezdotykowa,
armatura bezdotykowa tylko w polaczeniu
z ogranicznikiem temperatury (maks. temp.
strumienia wody 45°C)

Wzywanie pomocy

¢ zlewej i prawej strony gorna krawedz poreczy
28 cm nad powierzchnig siedzenia,

* porecze uchylne min. |5 cm diuzsze od miski
ustepowej,

e rozstaw miedzy poreczami 65-70 cm,

* obciazenie punktowe | kN na przednim koncu
uchwytu

* w poblizu WC osiaggalne z pozydji siedzacej
i lezacej na podtodze,

¢ w kontrastowym kolorze i umieszczone w wi-

docznym miejscu,
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ORGANIZACJA I’.AZIENKI A

W ZtOBKACH | KLUBACH
DZIECIECYCH, W PRZEDSZKOLACH
ORAZ W INNYCH FORMACH |
WYCHOWANIA PRZEDSZKOLNEGO

Minimalne wskazniki dla urzadzen sanitarnych w ztobkach i klubach dzie-
ciecych okresla rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznejz dnia 10
lipca 2014 r. w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych jakie musi spetnia¢
lokal, w ktérym ma by¢ prowadzony ztobek lub klub dzieciecy [5]. Zgodnie
z tym przepisem powinna przypadac co najmniej:

» | miska ustepowa na 20 dziedi,
» | umywalka na nie wiecej niz |5 dzieci,
» | brodzik w zespole do utrzymania higieny dzieci.

Ponadto nalezy dostosowac urzadzenia sanitarne miski ustepowe i umy-
walki do wzrostu dzieci, chyba ze dzieci korzystajg z tych samych urzadzen
sanitarnych co osoby wykonujace prace w ztobku lub klubie dziecigcym,
przy czym zastosowano rozwigzania umozliwiajace dzieciom bezpieczne
korzystanie z tych urzadzen. W urzadzeniach sanitarnych przeznaczonych
wylacznie dla dzieci (umywalki, brodziki) nalezy zapewnic centralna regulacje
mieszania cieptej wody. Temperatura cieptej wody doprowadzonej do
urzadzen sanitarnych powinna wynosi¢ od 35 do 40°C. W tazience powinno
by¢ réwniez zapewnione stanowisko do przewijania dzieci.

Z kolei minimalne wskazniki dla urzadzen sanitarnych w innych formach
wychowania przedszkolnego okresla rozporzadzenie Ministra Edukacji Na-
rodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie rodzajéw innych form wychowania
przedszkolnego, warunkdw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu
ich dziafania [6]. Zgodnie z tym przepisem powinna przypada¢ co najmniej:

» | miska ustepowa i | umywalka na 15 dziedi,

» | brodzik z natryskiem lub inne urzadzenie do utrzymania higieny

osobistej dzieci.
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(Rys. 11) Organizacja tazienki w ztobkach i klubach dziecigcych

Pomieszczenie sanitarnohigieniczne moze by¢ przeznaczone do wspdlnego
uzytku chtopcéw i dziewczynek. W urzadzeniach sanitarnych przeznaczonych
wiacznie dla dzieci (umywalki, brodziki) nalezy zapewni¢ centralng regulacje
mieszania cieptej wody. Temperatura cieptej wody doprowadzonej do
urzadzen sanitarnych powinna wynosi¢ od 35 do 40°C. Nie wymaga sie
wydzielania przedsionka izolacyjnego. Natomiast wydziela sie kabiny uste-
powe w przypadku wyposazenia pomieszczenia w wiecej niz jeden ustep.
W fazience powinno by¢ zapewnione miejsce do higienicznego przecho-
wywania przyboréw toaletowych i recznikéw dzieci. Podioga oraz sciany
powinny by¢ wykonane tak, aby byto mozliwe tatwe utrzymanie pomiesz-
czenia w czystosci, a $ciany pomieszczer do wysokosci co najmniej 2 m sg
pokryte materiatami zmywalnymi, nienasigkliwymi i odpornymi na dziafanie
wilgoci oraz materiatami nietoksycznymi i odpornymi na dziatanie $rodkéw
dezynfekcyjnych. Dopuszcza sie wysokos¢ pomieszczenia nie nizszg niz
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2,2 m w $wietle, pod warunkiem wyposazenia pomieszczenia z oknem co
najmniej w wentylacje grawitacyjna, a pomieszczenia bez okien w wentylacje
mechaniczng wywiewng. Pracownicy punktu lub zespotu mogg korzysta¢
z tych samych urzadzen sanitarnych przewidzianych dla dzieci.

]l - -
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(Rys. 12) Organizacja fazienki w innych formach wychowania przed-

szkolnego

Wymiary dla dzieci HEWI

w podziale na grupy wiekowe 3 - 6 oraz 7 - 11 lat

HWT:  wysokosé montadu umywalki
H Griffe: wysokoS¢ montadu uchwytdw

Az rozstaw uchwybéw

5 WysokoSE monlazu sedesu

WIEK ‘ HWT H Griffe | A | 5
—

3-6 55 - 65 55 45 ‘ a0

7-11 85-75 59 50 35

HWT
H Gritte

(Rys. 13) Wysokosci zawieszenia urzadzen sanitarnych w tazience dla

dzieci.
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B GEBERIT

LAZIENKI DLA ZLOBKOW | PRZEDSZKOLI:
HIGIENA, BEZPIECZENSTWO, EDUKACJA

Wsrod budynkdow uzytecznosci publicznej ztobki i przedszkola odgrywaja szczeg6lna role. Dzieci maja tam
nie tylko by¢ bezpieczne i czuc sie dobrze, ale tez poznawac $wiat, nawiagzywac relacje i czyni¢ pierwsze kroki
w edukacji. Tym celom powinien by¢ podporzadkowany kazdy element wyposazenia tych placowek - takze

fazienki.

Wyposazenie sanitarne fazienek dla najmtodszych cechuije sie nie tylko mniej-
szymi rozmiarami czy nizsza wielkoscia montazu, ale przystosowaniem do
potrzeb dzieci. Na przykiad umywalka falista z linii Geberit Bambini o giebokosci
415 mm, wyposazona w cztery baterie, pozwala czwérce dzieci réznego
wzrostu nie tylko po prostu umy¢ rece, ale tez bawic sie wodg czy uczyd
przez nasladownictwo.

Przyjazna, dostosowana do wzrostu dzieci umywalka z linii Geberit Bambini

Przedszkole powinno by¢ wyposazone w co najmniej | umywalke i | miske
ustepowa na kazde |5 dzieci [1], za$ ztobek —w co najmniej | miske ustepowa
na kazde 20 dziecii | umywalke na kazde |5 dzieci [2]. W zfobkach powinny
by¢ takze wanienki dla dzieci, a w przedszkolu - jeden brodzik do podmywania
dzieci. Nalezy takze zapewni¢ centralng regulacja mieszania cieptej wody, aby
c.w.u. doprowadzana do przyboréw miafa 35°~40°C [I].

tazienki dla dzieci do 6. roku powinny by¢ kolorowe i wesofe. Intensywne
kolory, a takze nietypowe (ale przemyslane!) ksztafty przyboréw sanitarnych
zwrdcy uwage dzieci | bedy zachecaly do korzystania. Taka role petni np.
przycisk uruchamiajacy do sptukiwania dwudzielnego w dwéch kolorach albo
deska sedesowa nawiazujaca ksztaftem do nocnika, wspomagajaca nauke
korzystania z toalety dla 2—3-latkéw w ztobkach.

Oczywidcie, zardwno wesoty przycisk, jak i przyjazna miska ustepowa powinny
by¢ zamontowane na odpowiedniej wysokosci, aby mtody adept higieny nie
zniechecit sie do korzystania z nich. Przepisy nie okreslaja tych wysokosci —
w rozporzadzeniu [2] zalecono tylko, by umiejscowienie miski ustepowej
i umywalki dostosowac do wzrostu dzieci. Jako producent rozwigzan takze dla
dzieci, firma Geberit/Kofo zaleca wysoko$ci montazu:

Deska sedesowa utatwiajaca nauke samodzielnego korzystania z toalety
(rozwiazanie dla dzieci do lat 3) i przycisk uruchamiajacy dwukolorowy

»  miska ustgpowa: 28-35 cm dla dzieci do 3. roku zycia (ztobek) oraz
32-37 cm dla dzieci w wieku 3—6 lat (przedszkole);
»  umywalka: 50 cm (ztobek) oraz 55-65 cm (przedszkole).

Przybory powinny mie¢ bezpieczne, przyjaznie zaokraglone ksztatty i by¢
wykonane z materiatéw wysokiej jakosci (np. tworzywa mineralnego Varicor®
odpornego na plamy, uszkodzenia czy uderzenia). Przetrwaja niefrasobliwe uzyt-
kowanie —a przeciez zlobek czy przedszkole zwykle wyposazane s3 z pieniedzy
publicznych i zastosowane rozwiazania powinny petni¢ swoja role przez lata.

Projektujac pomieszczenia dla energicznych i ciekawych $wiata uzytkownikéw,
nie mozna zapomina¢ o najmfodszych z niepetnosprawnosciami. Nalezy
zapewni¢ przynajmniej jedno stanowisko dla dziecka niepetnosprawnego, z od-
powiednig wysokoscig montazu umywalki czy miski ustepowe] i zachowaniem
przestrzeni manewrowej do podjazdu wézkiem (np. wg niemieckich norm DIN).

Akty prawne:

I)  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r.
w sprawie rodzajéw innych form wychowania przedszkolnego, warun-
kéw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania
(Dz.U. 22020 r. poz. 1520).

2)  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10 lipca
2014 r. w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych jakie musi spet-
niac lokal, w ktérym ma by¢ prowadzony ztobek lub klub dzieciecy (t.).
Dz.U.z2019 . poz.72).

Zapraszamy do wspoélnego tworzenia przyjaznych i bezpiecznych

tazienek dla ztobkéw i przedszkoli!
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WYMAGANIA DLA

Budynki zamieszkania zbiorowego to kategoria obejmujgca caty szereg réznorodnych obiektow,
dla ktérych cecha wspolng pozostaje koniecznos¢ zapewnienia wtasciwych warunkéw i komfortu
w pomieszczeniach higienicznosanitarnych.

W budynkach zamieszkania zbiorowego (np. pokoje goscinne pod wynajem, pensjonat,
dom studencki, itp.) fazienki zwigzane z pomieszczeniami mieszkalnymi powinny
by¢ wyposazone w wanne lub natrysk oraz umywalke. Miska ustepowa moze by¢
usytuowana w fazience lub w wydzielonej kabinie ustepowej — kabina musi by¢
wyposazona w umywalke. W budynkach zamieszkania zbiorowego, gdzie pokoje

mieszkalne organizowane sg bez tazienek i ustepéw, nalezy zapewni¢ pomieszczenia

higienicznosanitarne dla mieszkarcéw na kazdej kondygnadji.

|
[
|

B

L1 __

Wskazniki urzadzen przeznaczonych do wspdlnego uzytku:
| miska ustepowa dla 10 kobiet,

| miska ustepowa i | pisuar dla 20 mezczyzn,

T, [ [

»
»
» | urzadzenie natryskowe dla 15 oséb,
» | umywalka dla 5 oséb.

LAZIENKI W DOMACH POMOCY SPOLECZNEJ - WYMAGANIA
Pokoje z tazienkami powinny by¢ przeznaczone dla nie wigcej niz 3 oséb
samodzielnie poruszajacych sie. Zazwyczaj stosuje sie rozwigzanie jedno-
przestrzenne, obejmujace tazienke dostepna z pokoju pobytowego, wypo-
sazona w miske ustepowa, umywalke i prysznic. Dopuszcza sie rozwiazanie
obejmujace dwa pomieszczenia dostepne z pokoju pobytowego:

»  fazienka, wyposazona w wanne lub prysznic i umywalke ,

»  toaleta, wyposazona w miske ustepowa i umywalke.

tazienki i ustepy powinny by¢ przystosowane do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Ponadto na kazdej kondygnacji mieszkalnej powinna
znajdowac sie tazienka przystosowana do kapieli oséb lezacych.

(Rys. 16) tazienka dla oséb z niepetnosprawnosciami — rozwiazanie
dla hoteli

(Rys. 14) Przyktadowe rozwiazanie tazienki w DPS
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ZAGADNIENIA PROBLEMOW

| NAJCZESCIEJ POPELNIANE BLEDY

Rzeczoznawcy ds. sanitarnohigienicznych dos¢ czesto spotykaja sie z przypadkami niewtasciwego
projektowania rozwigzan ustepéw publicznych, ogéinodostepnych w obiektach uzytecznosci publicznej
i zaktadow pracy, tazienek zbiorowych, tazienek indywidualnych przy pokojach pobytowych.

Btedy projektowe wynikaja z niejasnych zapiséw w przepisach prawa
lub z ich braku, zwtaszcza w zakresie organizacji przestrzeni przed urza-
dzeniami w fazienkach i ustepach dla dorostych i dzieci, w tym dla oséb
niepefnosprawnych.

Brak regulacji prawnych i norm dot. wskaznikéw urzadzen sanitar-
nych (miski ustepowe, umywalki, pisuary) w zaleznosci od kategorii
obiektu dla obiektdw takich jak bary, kawiarnie, restauracje, kluby nocne, mate
obiekty gastronomiczne, centra handlowe, baseny, obiekty sportowe, stadiony,
sale koncertowe, teatry, kina itd. jest problematyczny i powoduje duza dowolno$¢
przy ustalaniu liczby ustgpoéw dla kobiet i mezczyzn w sytuadji, gdy nie mozna
jednoznacznie doszacowac liczby oséb przebywajacych w obiekcie i korzystajacych

z urzadzen sanitarnych.

Sprawa pilng i wymagajaca uregulowania w przepisach prawnych badz normach sg
wskazniki liczbowe urzadzen sanitarnych, w szczegélnosci w obiektach, w ktérych
przebywa duzo ludzi, gdzie organizowane sg imprezy masowe, a uzytkowanie ich
odbywa sie w interwalach — odstepach czasowych — np. stadiony, sale konferencyjne,
galerie handlowe, teatry, kina itp. Wskazniki okreslone w Warunkach Technicznych 1],
tj. | ustep na 20 kobiet oraz | ustep i | pisuar na 30 mezczyzn powoduja, ze liczba
tych urzadzen jest znacznie wygdrowana, nieproporcjonalnie do potrzeb. Obecnie
projektanci positkujg sie normami brytyjskimi, ktére zawierajg regulacje w tym za-
kresie, natomiast nie sa one obowiazujgce w Polsce. Stad potrzeba okreslenia innych
wskaznikéw niz w obecnie obowiazujacych WT[1] dla tego typu obiektéw i wpro-

wadzenie ich w rozporzadzeniu lub w formie norm obowiazkowych do stosowania.

Brak respektowania zasad ergonomii w rozwiazaniach funkcjo-
nalno-przestrzennych pomieszczen higienicznosanitarnych powoduje, ze

zwykle brakuje wygody i miejsca dla komfortowego korzystania z tych pomieszczen.
Uzytkownicy ustepow publicznych i ustepdw ogdlnodostepnych, np. w centrach han-
dlowych, na dworcach kolejowych czy autobusowych, na lotniskach itp., przemieszczaja
sie z bagazami podrecznymi, potrzebuja wiec znacznie wigcej miejsca w kabinie WC.
Projektowane kabiny o diugosci |,I m sg za mate w stosunku do potrzeb. Do$wiad-
czenie wskazuje, ze powinno sie stosowac identyczne rozwiazania jak dla ustepéw
publicznych, tj. z kabing o dfugosci 1,5 m. Nalezy mie¢ na uwadze, ze przepisy WT[1]

okreslaja minimalng wielkos¢ kabiny ustepowej, natomiast projektanci zazwyczaj przyj-
muja wiasnie te minimalne wielkosci, niezaleznie od tego, gdzie te ustgpy projektuja.

Istotny problem interpretacyjny stanowi tres¢ § 84 ust. | i ust. la
Warunkéw Technicznych [1], ktéry zostat wprowadzony w styczniu
2018 r. Zgodnie z tym przepisem w budynku uzytecznosci publicznej i zaktadu
pracy nalezy urzadzi¢ ustepy ogélnodostepne. Inwestor jest zobowigzany wydzieli¢
toalete ogdlnodostepna w budynku obstugi bankowej, handlu lub ustug o powierzchni
uzytkowej powyzej 00 m?. Powstaje pytanie — czy przepis ten nalezy odnosi¢ tylko
do budynkéw, czy réwniez do lokali uzytkowych o powierzchni powyzej 100 m?,

dostepnych z zewnatrz tych budynkdw.

W praktyce obserwuje sie tendencje do projektowania i realizacji budynkéw typu park
handlowy z lokalami ustugowo-handlowymi, dostepnymi tylko z zewnatrz budynku.
Wiekszos¢ tych lokali posiada powierzchnie uzytkowa powyzej 100 m?. Zatem w celu

unikniecia realizacji ustepdw ogdlnodostepnych w kazdym lokalu, w projektach
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wydziela sie z budynku przestrzen dostepna z zewnatrz, w ktdrej organizuje sie
zespdt pomieszczen higienicznosanitarnych, tj. ustepy ogdélnodostepne, w tym
ustep przystosowany dla oséb niepetnosprawnych, pomieszczenie dostosowane do
karmienia i przewijania dzieci oraz pomieszczenie porzadkowe. Wydaje sig, ze takie
rozwiazanie jest bardziej racjonalne niz projektowanie ustepéw w kazdym lokalu
o powierzchni powyzej 100 m?, gdyz sprowadza sie to do tego, ze w niewielkich
lokalach projektowane sa jedynie ustepy bez przedsionkéw przystosowane dla
osdb niepetnosprawnych, ktére stuza réwniez do obstugi wszystkich oséb, co budzi

zastrzezenia w zakresie wymagan sanitarnohigienicznych.

W dziatalnosci rzeczoznawcdw ds. sanitarnohigienicznych zaobserwowano, ze
w istniejacych budynkach o funkgji ustugowo-handlowej o powierzchni od 100 do
200 m?, przy przebudowie tych lokali nie dostosowuje sie ich w zakresie wypo-
sazenia w ustepy ogdlnodostepne — zgodnie z wymaganiami zawartymi w WT[I].
Powyzsze reguty dotycza matych sklepdw spozywczych typu Zabka, drogerii,
sklepéw obuwniczych, sklepdw z ubraniami itp. Trudno jest wyegzekwowac, zeby
kazdy taki lokal posiadat ustep ogdélnodostepny dla uzytkownikdéw — klientéw danej
ustugi. Zasada jest, ze samodzielne lokale ustugowe majg zaprojektowane ustepy
ogdlnodostepne dla pracownikdw, a jesli wzgledy higieniczne, zdrowotne i inne nie
stoja na przeszkodzie, w takiej sytuacji ustepy dla pracownikdéw w razie koniecznosci

powinny by¢ udostepniane potencjalnemu uzytkownikowi.

Zasadne bytoby kierowac sie rodzajem dziatalnosci ustugowej, a takze Srednim czasem
pobytu klientow. Inny bedzie czas przebywania w sklepie spozywczym typu Zabka,
drogerii, sklepie obuwniczym, sklepie z ubraniami, zlokalizowanym w pierzei, w ktorym
klient z reguty w ciggu kilku minut zatatwia zakupy, a inny w sklepie typu Lidl, Stokrotka,
Biedronka, Aldi itp. Inaczej tez trzeba podej$¢ do rodzaju $wiadczonych ustug. Wydaje
sie zbedne wymaganie ustepu ogélnodostepnego od krawca czy szewca, ktdry dys-
ponuje lokalem o powierzchni przyktadowo 150 m2. Natomiast jesli to bedzie ustuga
typu fryzjer, kosmetyka, studio tatuazu, dziatalno$¢ gastronomiczna z konsumpcja na
miejscu czy dziatalno$¢ ambulatoryjna, wzgledy higieniczne i zdrowotne wymuszaja
koniecznos¢ projektowania ustepdw ogdlnodostepnych dla uzytkownikdw, w tym

pacjentéw w budynkach czy lokalach nawet o powierzchni do 100 m?.

Kolejnym problemem s3 odlegtosci do ustepéw. O ile w zaktadach
pracy odlegtos¢ WC od stanowiska pracy nie budzi watpliwosci, o tyle w obiektach
uzytecznosci publicznej niejednokrotnie ustepy sa projektowane w miejscach mafo
dostepnych, do ktérych wiedzie droga przez diugie korytarze ewakuacyjne, a od-

legtosci miedzy zespotami ustepdw ogdlnodostepnych znacznie przekraczaja 75 m.

Ustepy publiczne i ogélnodostepne sa niejednokrotnie niepra-
widtowo wentylowane, w obiektach tych odczuwa sie brak komfortu, zaduch
i nieprzyjemne zapachy. Zgodnie z rozporzadzeniem WT w ustepach ogdlnodo-
stepnych nalezy stosowac wentylacje grawitacyjnq lub mechanicznq — w ustepach
z oknem i jedng kabing, a w innych - mechanicznq o dziataniu cigglym lub wigczang

automatycznie [1].

W praktyce wentylacje wiaczang automatycznie stosuje sie w fazienkach przy poko-
jach z niezalezna wentylacja, natomiast najczesciej stosuje sie wentylacje o dziataniu
ciagtym, np. w ustepach w galeriach handlowych badz w obiektach, z ktérych okre-
sowo korzysta duzo osdb, np. kino, teatr, sale koncertowe, a takze w budynkach,
gdzie stosuje sie przeptyw powietrza wentylacyjnego miedzy pomieszczeniami, np.
w jednostkach mieszkaniowych w hotelach, gdzie jedyny wywiew stanowi kratka

wentylacyjna w ustepie.
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Uwagi zgtaszane przez rzeczoznawcéw ds. sanitarnohigienicznych
dotycza réwniez stosowania przedsionkéw izolacyjnych w ustepach
dla niepetnosprawnych w obiektach uzytecznosci publicznej. Wymog
projektowania pojedynczego ustepu bez przedsionka oddzielajgcego pomieszczenie
WC od komunikadji ogdlnej dotyczy wyltacznie kabiny WC przeznaczonej dla oséb
z niepetfnosprawnosciami, a nie ustepu dla ogdtu uzytkownikéw. Powyzszy kanon
jest niejednokrotnie naruszany, gdyz projektuje sie do$¢ czesto ustep dla oséb niepet-
nosprawnych bez przedsionka, ale przeznaczony do wspdlnego uzytkowania przez
wszystkich uzytkownikéw na danej kondygnacji lub w budynku. Zasady ustalajace
organizacje ustepéw dla 0séb z niepetnosprawnosciami opisane w WT sa niepeine,
nie wskazuja na istotne rozwiazania, jak to czyni norma niemiecka DIN 18040.
Ze wzgledu na konieczno$¢ zapewnienia odpowiednich warunkéw higienicznosanitar-
nych, w takich przypadkach istnieje potrzeba ujecia zapisu o koniecznosci stosowania
przedsionkéw izolacyjnych w przypadku wykorzystywania toalety przystosowanej
dla niepetnosprawnych réwniez przez inne osoby. Przedsionki te powinny zapewnia¢
przestrzeh manewrowa o wymiarach co najmniej 1,50 x 1,50 m, podobnie jak w uste-
pach. Przedsionki te sa niezbedne ze wzgledu na czesta praktyke w rozwigzaniach

projektowych dostepnosci toalety z sali konsumpcyjnej lokalu gastronomicznego.

W uzgadnianych projektach niejednokrotnie zdarzaja sie btedy, polegajace na umiesz-

czaniu pisuaru w przedsionku toalety meskiej. Jest to rozwigzanie niezgodne z WT [1].
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(Rys. 17) Nieprawidlowo usytuowany pisuar w przedsionku toalety
meskiej.

Brak jest réwniez wiasciwie rozplanowanych uchwytéw na odwieszenie ubrania
wierzchniego. Wieszaki niejednokrotnie sa zamocowane w przypadkowym miejscu

i moga stanowi¢ zrédto urazu przy zmianie pozydji.

W obiektach biurowych, inwestorzy czesto nie chca projektowaé kabin WC o wyso-
ko$ci 2 m z prze$witem nad podtoga |5 cm, wskazujac na brak intymnosci i z przyczyn
akustycznych. Proponuja wydzielenie kabin do petnej wysokosci, bez przeswitéw nad
posadzka, z indywidualng wentylacja wyciagowa i kratka kompensacyjna do kazdej

kabiny WC. Takich uregulowan nie ma w rozporzadzeniu WT.

Na lotniskach dodatkowym utrudnieniem sa drzwi do przedsionkdéw izolacyjnych.
Przepisy WT okreslaja wymagania ogdlne dla wszystkich rodzajéw budynkéw, bez
rozrdznienia na obiekty o duzym natezeniu ruchu, np. lotniska. Wyeliminowanie
drzwi na korzy$¢ wejsé labiryntowych w ksztalcie litery S utatwitoby komunikacje
pasazerom z bagazem podrecznym i fatwiejszy dostep do pomieszczen ustepdw.

Takie rozwigzania stosowane sa juz na catym $wiecie.

415
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Obowiazujace WT mato precyzyjnie okreslaja wymagania dotyczace
ustepow dla oséb niepetnosprawnych. W projektach czesto zdarza sie, ze
brak jest powierzchni pozostawionej z boku miski ustepowej, umozliwiajacej prze-
siadanie sig na nig z wozka inwalidzkiego. Ponadto w WT s3 ogdlne zapisy, iz nalezy
zainstalowac odpowiednio przystosowana miske ustepowa i umywalke. W praktyce
dla projektantéw i wykonawcéw oznacza to zaprojektowanie/umieszczenie umywalki
i miski ustepowej o dowolnym ksztalcie oraz montaz pochwytéw w miejscach
przypadkowych, niezgodnie ze standardami opisanymi w normach zagranicznych.
Pomijane sg kwestie umozliwiajace wiasciwe oraz komfortowe uzytkowanie urza-
dzen (np. odpowiedni syfon umywalkowy, uchylne lustro, montaz urzadzen na
odpowiedniej wysokosci czy wydzielenie przestrzeni zapewniajacej dostep do
miski ustepowej poprzez ustawienie sie wézkiem inwalidzkim tylko z boku miski).
Nalezy zauwazy¢, ze duzy procent oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich
przesiada sie na miske ustepowa od czota (ok. 50% ), pozostate 50% oséb korzysta
z miski ustepowej z podjazdem bocznym, tj. z prawej lub lewej strony. Dlatego tak
wazne jest zaprojektowanie dostepu do miski ustepowej, co najmniej z dwoch
stron: od czofa i z jednego boku. Najlepszym rozwigzaniem jest dostep do miski

ustepowej z trzech stron.

(Rys. 18) Nieprawidiowo zorganizowany ustep dla oséb niepetnospraw-
nych — brak mozliwosci przesiadania si¢ z boku miski ustepowe;j

(Rys. 19) Nieprawidlowo zorganizowany ustep dla oséb niepetnospraw-
nych - brak przestrzeni manewrowej przed urzadzeniami

Podejscie projektantéw/wykonawcow do bardzo ogdlnych zapiséw rozporzadzenia
WT stwarza problemy podczas dokonywania odbioréw koncowych obiektéw. Dlatego
wskazane jest uszczegblowienie, w czesci dotyczacej pomieszczen higienicznosani-
tarnych, wymagan w powyzszym zakresie lub opracowanie norm polskich wprowa-
dzonych do obowigzkowego stosowania, uwzgledniajacych wymagania norm: DIN
18040- | Budynki dostepne publiczne, ktére regulujg i doktadnie precyzujg wymagania
dla tego typu pomieszczen. Wobec braku szczegdtowych przepiséw badz norm w tym
zakresie warto wspomnie¢ o ustawie o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdl-
nymi potrzebami [7], ktéra okredla obowiazki podmiotéw publicznych w tym zakresie
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oraz $rodki stuzace zapewnianiu tak rozumianej dostepnosci. Wdrazajac postanowie-
nia tej ustawy, Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej opracowato poradnik
pt. Jak wdraza¢ Ustawe o zapewnianiu dostepnosci, poswiecony zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami [8]. Autorzy prezentuja sposoby
zapewnienia dostepnosci w instytucjach publicznych wszystkim, ktérzy potrzebuja
roéznych rozwigzan architektonicznych i organizacyjnych, zeby na réwni z innymi
osobami méc korzystac z ustug publicznych. Obejmuje on réwniez pomieszczenia
higienicznosanitarne. Zatem do czasu wprowadzenia uregulowan prawnych w tym
zakresie wskazane jest korzystanie z wytycznych zawartych w tym poradniku.

+ Bl
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PROBLEMY PROJEKTOWE

DLA WYBRANYCH

RODZAJOW PLACOWEK

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

W ostatnim czasie coraz czesciej pojawiaja si¢ tematy zwigzane z uzgod-
nieniem projektéw adaptacji lub nowo budowanych doméw pomocy
spotecznej prowadzonych przez podmioty niepubliczne. Sg to placowki
zapewniajace calodobowg opiekg osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku.

Wymogi, jakie powinna spetnia¢ tego typu placéwka, okredla ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej [9]. Przepis ten wskazuje,
ze dom powinien by¢ pozbawiony barier architektonicznych. W zakresie
pomieszczen higienicznosanitarnych, pensjonariuszom tego typu placéwek
nalezy zapewni¢ jedna tazienke dla nie wigcej niz pieciu oséb i jedna toalete
dla nie wigcej niz czterech oséb, wyposazone w uchwyty utatwiajace
osobom mniej sprawnym korzystanie z tych pomieszczen, z tym ze
jedli liczba osdb lezacych przekracza 50% ogdlnej liczby mieszkancow,
dopuszcza sie zmniejszenie liczby tych pomieszczen o 25%. Projektanci
czesto zwracaja sie z pytaniem, czy wszystkie tazienki i ustepy w pokojach
pensjonariuszy musza by¢ przystosowane dla oséb niepetnosprawnych
i posiadac przestrzen manewrowa dla woézka inwalidzkiego. Ustawa OPS
nie precyzuje tego wymogu. Doswiadczenie wskazuje jednak, ze kazde
takie pomieszczenie powinno by¢ przystosowane dla oséb niepetno-
sprawnych poprzez zamontowanie uchwytéw utatwiajacych poruszanie
sie. Dla oséb o obnizonej sprawnosci wazne jest, aby przy wstawaniu
z miski ustepowej lub z siedziska przy natrysku, mogty podciagnac sie do
gory. Wskazany jest woéwczas montaz uchwytu w ksztalcie litery L, ktéry
stuzy do podtrzymywania sie przy poruszaniu sie zaréwno w poziomie,
jak i przy podciaganiu sie podczas wstawania. Natomiast niekoniecznie
kazda toaleta w pokoju musi mie¢ zapewniong przestrzen manewrowa dla
wozka inwalidzkiego. Wydaje sie, ze zapewnienie tego wymogu w 50%
tego typu pomieszczen jest wystarczajace.

Z kolei dla publicznych domdw pomocy spotecznej wymagania, oprécz
wyzej cytowane] ustawy o pomocy spotecznej, reguluje rozporzadzenie
Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
domdéw pomocy spotecznej [10]. W zakresie warunkdéw sanitarnych
przepis ten wymaga, zeby tazienki i toalety byty przystosowane do potrzeb
oséb niepetnosprawnych. Natomiast nie precyzuje czy wszystkie tego
typu pomieszczenia powinny mie¢ zapewniong przestrzen manewrowa

[,5 x 1,5 m do poruszania si¢ na wozku inwalidzkim. Zgodnie ze sta-
nowiskiem Ministra Pracy i Polityki Spotecznej tego typu budynek i jego
otoczenie pozbawione barier nie jest tozsame z dostosowaniem kazdego
z pomieszczen do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Sposéb realizacji
standardéw w przedmiotowym zakresie powinien wynikac z rzeczywistych
potrzeb mieszkancéw w konkretnym domu. Niejednokrotnie istniejace
DPS-y nie s3 w stanie przystosowac wszystkich pomieszczen dla oséb
niepetnosprawnych ze wzgledu na brak mozliwosci technicznych. Podobnie
jest w przypadku obiektéw podlegajacych przebudowanie czy modernizacji.
W praktyce wydaje sie by¢ zasadne przyjecie co najmniej 50% fazienek
i ustepow przystosowanych dla oséb niepetnosprawnych, z miejscem do
manewrowania na woézku inwalidzkim.

W domach pomocy spotecznej czes¢ pensjonariuszy jest sprawna ruchowo
badz porusza sig¢ przy pomocy laski. Moga by¢ przyjmowane osoby nie-
dowidzace, chore psychicznie, alkoholicy itp., ktére nie poruszajg sie na
wozku inwalidzkim. Z do$wiadczenia zauwaza sie, ze nie ma potrzeby
przystosowywac dla nich pomieszczen higienicznosanitarnych do manew-
rowania wozkiem. Dla oséb tych wazne jest zastosowanie odpowiednio
zamontowanych uchwytéw, utatwiajacych poruszanie sie. Ponadto nie
powinno sig stosowac szklanych i btyszczacych powierzchni, ktére moga
powodowac zjawisko olénienia. Zaréwno ustep, jak i fazienka powinny by¢
wyposazone w przycisk lub linke do wzywania pomocy. Sciany i podtogi
powinny ze soba kontrastowacd, a w przypadku braku takiej mozliwosci
wymagane jest stosowanie listew przypodiogowych lub cokotéw w kon-
trastowym kolorze. Powierzchnie powinny by¢ antyposlizgowe, stabilne,
bez progdw, a wszystkie powierzchnie $cian i podiég powinny miec
jednolita barwe, bez wzordw. Ponadto w placéwkach DPS czg$¢ oséb
jest w stanie lezacym i wymagaja one petnej obstugi w zakresie potrzeb
fizjologicznych i higienicznych. Dla tych oséb szczegdlnie istotne jest, zeby
na kazdej kondygnacji domu z pokojami mieszkalnymi znajdowata sie
fazienka przystosowana do kapieli 0séb lezacych, wyposazona w urza-
dzenia utatwiajace wykonywanie czynnosci zwigzanych z kapiela. Zgodnie
z przepisami ten wymog jest obligatoryjny, natomiast czasami projektanci
zapominaja o jego uwzglednieniu w projekcie. Nalezy podkredli¢, ze dom
pomocy spotecznej $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace
i edukacyjne na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb oséb w nim przebywajacych.
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Organizacja domu pomocy spotecznej, zakres i poziom ustug $wiadczonych
przez dom powinny uwzgledniaé w szczegdlnosci wolno$¢, intymnos,
godnos¢ i poczucie bezpieczenstwa mieszkancéw domu oraz stopien ich
fizycznej i psychicznej sprawnosci. Dlatego to, czy tazienka powinna by¢
przystosowana dla oséb niepetnosprawnych z przestrzeniag manewrowa dla
wdzka, powinno wynikac z indywidualnych potrzeb oséb przebywajacych
w placdéwee. W tym miejscu nalezy doda¢, ze miski ustepowe przysto-
sowane dla oséb na wozku montowane sg nieco wyzej niz standardowe,
tak zeby ich wysoko$¢ byta podobna jak siedziska wodzka, przez co ustepy
te sg niewygodne dla 0séb nie korzystajacych z wdzka.

WENTYLACJA W PLACOWKACH OSWIATOWYCH

Kolejnym zagadnieniem problemowym, z ktérym spotykaja sie rzeczo-
znawcy ds. sanitarnohigienicznych w zapobiegawczym nadzorze sanitar-
nym nad dokumentacjg i obiektami uzytecznosci publicznej czy zaktaddw
pracy, jest projektowanie wentylacji fazienek w szkofach, przedszkolach
i ztobkach. Podczas uzgadniania projektow coraz czesciej spotykamy sie
zfaczeniem do jednego przewodu wentylacyjnego wywiewu z fazienek i sal
pobytu dzieci/klas. Projektanci uzasadniaja takie rozwigzanie konieczno$cia
oszczednosci energii w celu spefnienia przepisdw o charakterystyce ener-
getycznej budynku. Podigczenie do wspdlnego przewodu wentylacyjnego
sal pobytowych dla dzieci oraz tazienek pozwala, zdaniem projektantéw, na
odzyskanie duzej ilosci ciepta na wymienniku. Natomiast odrebne ukfady
dla pomieszczen sanitarnych z odzyskiem ciepta znacznie podnosza koszty
inwestycji. Rozwigzanie takie stoi jednak w sprzecznosci z przepisami
WTII], w mysl ktérych nie nalezy taczy¢ ze sobg przewoddw z pomiesz-
czen o réznych wymaganiach uzytkowych i sanitarnohigienicznych [1].
Nalezy pamieta¢, ze podiaczenie na jednym przewodzie wywiewnym sal
pobytu i toalet przy wytaczeniu wentylacji badz awarii moze powodowac
cofanie sie powietrza z tazienek do pomieszczen sal pobytowych dzieci/
klas. W trakcie nadzorowania tych placéwek niejednokrotnie odnotowuje
sie odor, wydobywajacy sie z wyschnietych kratek sciekowych lub mafo
uzywanych brodzikéw z natryskiem. W przypadku taczenia wywiewu
z tych pomieszczen z wywiewem z sal pobytu dzieci moze dochodzi¢
do przedostawania sie zanieczyszczonego powietrza o nieprzyjemnym
zapachu do tych sal.

(Rys. 20) Nieprawidtowe polaczenie wywiewu z tazienki i sali pobytu

dzieci w ztobku do wspélnego przewodu wentylacyjnego
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BRAKWYDZIELONYCH KABIN USTEPOWYCH W ZtOBKACH
LPUNKTACH PRZEDSZKOLNYCH

W przedstawionych do uzgodnienia dokumentacjach projektowych ztobkow
i punktéw przedszkolnych obserwuje sie niejednokrotnie brak uwzglednia-
nia wymogu organizowania misek ustepowych w wydzielonych kabinach.
W 2018 r. w WT wprowadzono zapis, iz miski ustepowe umieszcza sie
w oddzielnych kabinach o szerokosci co najmniej 1,0 m i dfugosci I,10 m,
ze $ciankami i drzwiami o wysokosci co najmniej 2m, z prze$witem nad
podtoga 0,15 m [1]. W ztobkach, klubach dzieciecych, przedszkolach oraz
innych formach opieki przedszkolnej dopuszcza sie stosowanie $cianek
i drzwi o wysokosci nie mniejszej niz 1,5 m. Tymczasem w dokumentacjach
projektowych czesto obserwuije sie, ze kilka misek ustepowych lokalizuje
sie w otwartych boksach lub brak jest jakiegokolwiek oddzielenia pomiedzy
urzadzeniami. Obowiazek ten wynika réwniez z rozporzadzenia w sprawie
rodzajéw innych form wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia
i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania [6]. Wymdg ten jest
jak najbardziej zasadny ze wzgledu na potrzebe zachowania intymnosci
w przypadku jednoczesnego skorzystania kilku dzieci z ustepu, bez podziatu
tazienki dla dziewczat i chtopcdw.

(Rys.21) Nieprawidtowe rozwiazanie projektowe tazienki dla dzieci bez
wydzielonych kabin ustepowych

WSKAZNIKIURZADZEN SANITARNYCH DLA PRZEDSZKOLI
Projektanci czesto zadaja pytania, jakie wskazniki urzadzen sanitarnych
nalezy stosowac w przedszkolach, dla ktérych brak jest szczegdtowych
przepiséw. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze zaréwno przedszkola,
oddziaty przedszkolne w szkotach podstawowych, jak i inne formy wy-
chowania przedszkolnego realizujg te same zadania i obowiazki okreslone
w ustawie Prawo os$wiatowe [I1], dla tej samej grupy wiekowej dzieci.
Zatem zasadne wydaje sie przyjecie wskaznikow urzadzen sanitarnych
okreslonych w rozporzadzeniu w sprawie rodzajéw innych form wycho-
wania przedszkolnego, warunkdw tworzenia i organizowania tych form
oraz sposobu ich dziatania [6].
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BATERIE FERRO OSZCZEDZAJA WODE

W KAZDYM DOMU

Baterie Ferro oszczedzaja wode w kazdym domu

Mozliwos¢ korzystania z aktualnych zasobdw wody na Ziemi jest naszym
przywilejem. Wprawdzie az 70% powierzchni planety pokryte jest woda,
jednak z tego zaledwie 1% nadaje sie do picia. Dlatego tak istotne sa wszelkie
dziafania majace na celu jej oszczednos$¢ i zréwnowazone wykorzystanie.
W ich podejmowaniu przydatna moze okazac sig ekologiczna armatura z linii
VerdeLine marki FERRO.

Polska jest jednym z tych krajow europejskich, ktéry posiada najmniejsze
zasoby wody odpowiedniej do wykorzystania przez cztowieka. Nie zmienia
to jednak faktu, ze $rednio kazdy z nas zuzywa jej ok. 150 litréw dziennie —na
zmywanie, pranie, gotowanie, ale takze kapiel czy inne czynnosci zwiazane
z utrzymaniem higieny. W Polsce sporo méwi sie o ekologicznym stylu
zycia, recyklingu, nowych zrédtach zielonej energii czy zmianach klimatu.
Zdecydowanie za mafo o tym, jak na co dzien, w kazdym domu, wspierac
ograniczenie zuzycia tak cennego surowca, jakim jest woda.

Baterie VerdeLine od Ferro — wybér dla

Swiadomych kosnumentow

Doskonatym sposobem na odpowiedzialne podejécie do wykorzystania
wody — oprécz zmiany codziennych nawykdw — jest zainstalowanie specja-
listycznej armatury ograniczajacej jej zuzycie. Taka w swojej ofercie posiada
obecna juz od blisko 30 lat na rynku firma FERRO.

FERRO jest niekwestionowanym liderem rozwigzan proekologicznych, w tym
baterii i natryskéw. Pozwalajg one na oszczedno$¢ nawet 50% zuzywane;j
wody w kazdym gospodarstwie domowym. Firma jest prekursorem tego
typu technologii. W 2009 roku, jako pierwszy polski producent, wprowadzita
system ograniczajacy zuzycie wody Verdeline, ktdry znajduje zastosowanie
w coraz szerszej palecie modeli i rozwigzan marki. Osiagnigcia w tej dzie-
dzinie zostaty potwierdzone miedzynarodowym wyréznieniem — wybrane
modele armatury spod znaku Verdeline dofaczyty do prestizowe] bazy
European Water Label.

Powyzej oczekiwan

W ograniczajacej zuzycie wody serii VerdelLine znajdziemy szerokg game
produktéw do kompleksowego wyposazenia tazienek. Wybrane baterie
i natryski z tej linii wyposazone zostaty w innowacyjne komponenty, ktére
napowietrzaja, kontroluja wyptyw i umozliwiaja regulacje temperatury wody,
co sprzyja jej oszczedzaniu.

Przyktadowe innowacyjne rozwiazania z linii VerdeLine: a) Perlator
z system napowietrzajacym AIR-In System, bateria z funkcja Eco Stop
(Swiadoma regulacja temperatury wyptywu wody), c) i d) bateria z glowica
Eco Click z dwustopniowa regulacja wyptywu wody.

Wiérdd innowacyjnych rozwiazan z linii VerdeLine warto wymienic:

»  napowietrzajacy perlator Ferro Air Mix,

»  glowice Ferro Click z dwustopniowa regulacja wyptywu wody, dzieki
czemu fatwiej jest kontrolowa¢ natezenie wyptywajacej wody,

»  system napowietrzajacy AIR-In System, ktéry pozwala na uzycie
mniejszego natezenia wody przy jednoczesnym zachowaniu komfortu
z jego korzystania.

Oszczedzanie wody, zmniejszenie domowych wydatkéw, bycie eko
kazdego dnia — to wszystko zapewni nowoczesna armatura z innowa-
cyjnym systemem VerdeLine. Funkcjonalne baterie i natryski, dzigki swej
interesujacej, zgodnej z najnowszymi trendami estetyce, beda wspaniata
ozdoba tazienkowych i kuchennych wnetrz. Potaczenie praktycznych
funkcji i niepowtarzalnego designu z ideg oszczednosci zasobdw wody
to gwarancja satysfakcji i $wiadomego podnoszenia jakosci zycia z mysla
o przysztych pokoleniach.
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PRZENIESIENIA KORONAWIRUSA

Na rozprzestrzeniane si¢ patogenéw w pomieszczeniach higienicznosani-

tarnych wptywaja rozwigzania techniczne, rodzaj wentylagji, intensywnos¢

wymiany powietrza, czestotliwo$¢ sprzatania i dezynfekcji pomieszczen

i urzadzen sanitarnych. O bezpieczenstwie sanitarnym tych pomieszczen

decyduja takze zachowania uzytkownikéw, ktérzy nie przestrzegaja ustalo-

nych zasad sanitarnych.

Aby ograniczy¢ transmisje COVID-19, proponuije sie (wg. réznych zrédet):

»

Zastosowanie rozwiazan ograniczajacych miejsca dotyku, tj. czujnikéw
bezdotykowych, jako standardu wyposazenia pomieszczen higienicz-
nosanitarnych. Dotyczy to przede wszystkim bezdotykowej armatury
przy umywalkach, samoczyszczacych sie misek WC w kabinach, zasob-
nikéw na reczniki papierowe, zasobnikéw na mydto w ptynie i $rodki
dezynfekeyjne.

Stosowanie wykonczenia powierzchni i materiatéw o wtasci-
wosciach przeciwbakteryjnych. W publicznych pomieszczeniach
higienicznosanitarnych istnieje wiele powierzchni o wysokim stopniu
dotyku, takich jak klamki do drzwi i kabin, zamki, dzwignie, armatu-
ra, ktére wymagaja czyszczenia i dezynfekcji. Te wrazliwe na dotyk
powierzchnie powinny posiada¢ powtoki przeciwbakteryjne. Uzycie
gladkich i nieporowatych materiatéw o bezszwowej konstrukgji, takich
jak lita powierzchnia, pomaga zapobiega¢ gromadzeniu sie bakterii
i plesni oraz powstawaniu rozwarstwien.

Zastapienie suszarek, ktére moga rozprzestrzenia¢ czasteczki
aerozolu i zwiekszad ryzyko infekgji, przez dystrybutory z recznikami
papierowymi.

Obligatoryjna powinna by¢ dezynfekcja rak przed wejsciem
do pomieszczen publicznych i ogdlnodostepnych ustepdw, potaczona
z czujnikiem otwarcia drzwi.
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(Rys. 22) Propozycje dystansu spotecznego w ustepach
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Projektowanie umywalek w kabinie WC w ustepach publicz-
nych i ogélnodostepnych powinno by¢ standardem. Takie
rozwigzanie wyeliminuje wspdlng strefe obszaru umywalni i zapewni
lepszy dystans spoteczny.

Projektowanie misek ustepowych WC i pisuaréw w petno-
wymiarowych kabinach z dedykowang indywidualng wentylacja.
Poprawa intensywnosci wymiany powietrza. W systemach
HVAC powinno sie dazy¢ do uwzglednienia zasilania pomieszczen
higienicznosanitarnych powietrzem $wiezym, a nie kompensacyjnym
z obszaréw przylegtych i sasiednich korytarzy, celem rozcieficzania
zanieczyszczen unoszacych sie w powietrzu.

Unikanie mokrych podtég. Woda kapiaca z rak na podioge podczas
czynnosci higienicznych moze powodowac poslizgniecia i upadki oraz
namnazanie si¢ bakterii chorobotwdrczych. Aby unikna¢ roznoszenia
wody kapiacej z rak, nalezatoby projektowad pojemniki z mydtem
i dystrybutory recznikéw blisko umywalek.

W projektowanych ustepach publicznych i ogélnodostepnych
powinno sig zwiekszy¢ odleglosci pomigdzy strefami mycia rak, celem
zachowania dystansu spotecznego podczas tych czynnosci. Powyzsze
dotyczy réwniez pomieszczen z pisuarami, gdzie nalezafoby stosowac
ostony oddzielajace te urzadzenia, ponadto takie rozwigzanie zapewnia
prywatnos¢ i daje wiekszy komfort uzytkownikowi.

Konserwacja i czyszczenie. Zwigkszenie liczby procedur sprza-
tania, regularne czyszczenie i dezynfekcja podidg w przestrzeniach
pomieszczen higienicznosanitarnych ogranicza transmisje wirusa SARS-
-CoV-2 (zostato to udowodnione). Zalecenie zwigkszonej czestotliwosci
zabiegdw higienicznych w ustepach i tazienkach — co najmniej 2 razy
dziennie — wymusza na operatorach obiektéw zwigkszenie obsady

personelu sprzatajacego.
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WT — Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie (Dz. U. z 2019 r., poz. 1065 z pdzn. zm.),

BHP — Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia
1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz. U. 2003 r. Nr 169 poz. 1650 z pdzn. zm.),

OPS — Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U.
2020 r. poz. 1876 z pdzn. zm.).

LITERATURA

1)

2)

4

5)

6)

8)

9

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2019 r. , poz. 1065 z pdzn. zm.).
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U.
2003 r. Nr 169 poz. 1650 z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2020 r. poz.
1333 z pézn. zm.).

Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych, sporzadzona
w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169
orazz 2018 r. poz. 1217).

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 10 lipca
2014 r w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych jakie musi spet-
niac¢ lokal, w ktérym ma by¢ prowadzony ztobek lub klub dzieciecy
(. Dz.U. 22019 r. poz. 72).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r.
w sprawie rodzajéw innych form wychowania przedszkolnego, warun-
kéw tworzenia i organizowania tych form oraz sposobu ich dziatania
(tj. Dz.U. 22020 r. poz. 1520).

Ustawa z dnia |9 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegdlnymi potrzebami (t.j. Dz. U. 2020 r. poz. 1062).

Kowalski P., Mikotajczyk A., Zimny B.: Jak wdrazac¢ Ustawe o zapew-
nianiu dostepnosci. Wyd. Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej,
tédz 2019. Dostep online: https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/
media/86764/ustawa_o_dostepnosci_poradnik.pdf.

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. 2020 .
poz. 1876 z pézn. zm.)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierp-
nia 2012 r. w sprawie doméw pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. 2018 r.
poz. 734)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2020 r.
poz. 910 z pézn. zm.).

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia |9 sierpnia 2004 r.
w sprawie obiektéw hotelarskich i innych obiektéw, w ktérych sg
$wiadczone ustugi hotelarskie (t.j. Dz.U. 2017r. poz. 2166)
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 kwietnia
2018 r. w sprawie minimalnych standardéw noclegowni, schronisk
dla oséb bezdomnych, schronisk dla oséb bezdomnych z ustugami
opiekuiczymi i ogrzewalni (Dz. U. 2018 poz. 896)

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegdtowych wymagan, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia
i urzadzenia podmiotu wykonujacego dziafalno$¢ leczniczg (Dz. U.
22019 r. poz. 595 z pézn. zm.)

AUTORKA

SNB
®1°¢ A LEKSYKON:PUBLICZNEI OGOLNODOSTEPNE LAZIENKI | USTEPY
@ (J I opr. Barbara Romanowska, rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych, rzeczoznawca ds. bezpieczenstwa
________ i higieny pracy oraz ergonomii / Anna Gogola, rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych (WSSE Katowice)

inz.
Barbara Romanowska

Rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych w zakresie bez

ograniczen. Rzeczoznawca ds. bezpieczenstwa i higieny

pracy oraz ergonomii.

W latach 1986-2018 pracowata na wszystkich szczeblach

w zapobiegawczym nadzorze sanitarnym, poczynajac od

PSSE w Radzyniu Podl., przez GIS (Departament Higieny

Srodowiska) az po WSSE w Warszawie, w ktorej w latach

2007-2018 byta Kierownikiem Oddziatu Zapobiegawczego

Nadzoru Sanitarnego. Pracowata takze w Departamencie

Zdrowia Publicznego w Ministerstwie Zdrowia.

Inzynier inzynierii Srodowiska, absolwentka Wydziatu

Inzynierii Budowlanej i Sanitarnej Politechniki Lubelskiej.

Ukonczyta studia podyplomowe z zakresu Ochrona

i Ksztattowanie Srodowiska oraz Wentylacja i Klimatyzacja.

AUTORKA

mgr inz.
Anna Gogola

Rzeczoznawca ds. sanitarnohigienicznych w zakresie

budownictwa ogdlnego i przemystowego.

Od 1998 r. do chwili obecnej zatrudniona w Wojewddzkiej

Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach w Od-

dziale Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego. Od 2014 r.

sprawuije funkcje kierownika tego Oddziatu.

Absolwentka Wydziatu Inzynierii Srodowiska i Energetyki

Politechniki Slaskiej w Gliwicach oraz studiéw podyplo-

mowych w Wyzszej Szkole Zarzadzania Ochrong Pracy

w Katowicach.

WSPOLPRACA

HEWI

Firma HEWI
(oddziat w Warszawie)

/ WARUNKI TECHNICZNE.PL no_39

Im



/ RAPORT / OGOLNODOSTEPNE POMIESZCZENIA HIGIENICZNOSANITARNE /

op;acowanle Jarostaw Chudzicki, Kaja waﬂecka& | 1
i il A D ) o

BUDYNKI Z‘A._MIESZKA'N.IA 1

ZBIOROWEGO: WLACZANIE DO
UZYTKOWANIA INSTALACJI i
WOD-KAN PO OKRESIE PANDEMII

W zwiazku z panujaca pandemig w ostatnim czasie wiele budynkéw uzytecznosci publicznej i zamieszkania
zbiorowego zostato tymczasowo wytaczonych z uzytkowania. Brak rozbioru wody i jej stagnacja

w instalacjach wewnetrznych sprzyja tworzeniu sie biofilmu, ktéry stanowi srodowisko dla bytowania
patogendw [1], [2], [3]. Na skutek ograniczenia dziatania lub przestoju systeméw instalacyjnych w budynkach
wzrasta réwniez ryzyko wystapienia bakterii z rodzaju Legionella [4], [13].

POMIESZCZENIA HIGIENICZNO-SANITARNE

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 4

sierpnia 2011 r. zmieniajacym rozporzadzenie w sprawie ogdlnych prze-

pisbw bezpieczenhstwa i higieny pracy [I1] pomieszczeniami higieniczno-

-sanitarnymi sa:

»  szatnie,

»  umywalnie, pomieszczenia z natryskami, ustepy,

»  jadalnie z wyjatkiem stotowek,

»  pomieszczenia do wypoczynku, pomieszczenia do ogrzewania sie
pracownikéw,

»  pomieszczenia do prania, odkazania, suszenia i odpylania odziezy i
obuwia roboczego oraz srodkéw ochrony indywidualnej.

Pomieszczenia te wystepuja zaréwno w budynkach zamieszkania zbioro-
wego, jak i uzytecznosci publicznej. W okresie pandemii wiasnie te typy
budynkéw czesto zostaly wytaczone z uzytkowania poprzez ogranicze-
nie dziafalnosci.

Do tej grupy budynkéw naleza obiekty przeznaczone do okresowego pobytu
ludzi, w szczegdlnosci hotele, motele, pensjonaty, domy wypoczynkowe,
domy wycieczkowe, schroniska mtodziezowe, internaty czy domy studenckie.

Ograniczeniem uzytkowania objgto takze budynki uzytecznosci publicznej,
czyli miedzy innymi budynki administracji publicznej, wymiaru sprawie-

dliwosci, kultury, kultu religinego, oswiaty, szkolnictwa wyzszego, nauki,
wychowania, opieki zdrowotnej, spotecznej lub socjalnej, obstugi bankowej,
handlu, gastronomii, ustug, turystyki, sportu.

RODZAJE ZAGROZEN POWSTAJACYCH PODCZAS
WXEACZANIAINSTALAC) SANITARNYCH ZUZYTKOWANIA

W instalacjach wodociggowych wody zimnej i cieptej, ktére pozostaja
nieuzytkowane, dochodzi przede wszystkim do stagnacji wody wewnatrz
rurociagdw. Sytuacja ta sprzyja obnizeniu ochronnego dziatania substandji
dezynfekcyjnych dodawanych do wody wodociagowej i przez to wzrasta
ryzyko pojawiania si¢ wewnatrz instalacji wodociagowych bakterii, grzybdw,
glondw czy pierwotniakéw [1], [2], [3], [9].

Précz matych przeptywdw i stagnacji wody, ktére w czasie ograniczonej
eksploatacji budynku moga sprzyja¢ wzrostowi i rozprzestrzenianiu sig bakterii
Legionella, inne gtéwne czynniki to migdzy innymi zbyt niska temperatura
cieptej wody (25-50 C), zbyt niskie stezenie srodkéw dezynfekeyjnych, a takze
zty stan techniczny materiatéw instalacyjnych. Warto zaznaczy¢, ze ryzyko
zakazenia zwiazane jest przede wszystkim z urzadzeniami i elementami
wewnetrznego systemu wodociggowego, ktdre wytwarzajg aerozole [4], [13].

W przypadku braku uzytkowania instalacji kanalizacyjnych w budynku dochodzi
czesto do wysychania zamknig¢ wodnych (syfondw) w poszczegdlnych przy-
borach sanitarnych czy wpustach podtogowych. Towarzyszy temu zjawisko
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WARUNKI TECHNICZNE.PL



/ RAPORT / OGOLNODOSTEPNE POMIESZCZENIA HIGIENICZNOSANITARNE / SNB

pojawiania sie nieprzyjemnych zapachdw z wnetrza instalacji kanalizacyjnych.
Brak przeptywu i mozliwosci transportu zanieczyszczen statych wewnatrz
instalacji kanalizacyjnych moze takze doprowadzi¢ do powstawania zatoréw,
wytracania sie osaddw ze Sciekdw i zablokowania przeptywu podczas po-
nownego wiaczenia instalacji do uzytkowania [8], [10].

ZASADY PONOWNEGO URUCHAMIANIA INSTALACJI
SANITARNYCH

Tak samo jak w przypadku oddania do uzytku nowej instalacji wodociggowe;]
ponowne jej uruchomienie powinno wigzac sie ze scisle okreslona procedura
dotyczaca m.in. ptukania i dezynfekgji [5], [10].

Przed rozpoczeciem normalnej pracy wewnetrze systemy wodociggowe
powinny obowigzkowo zosta¢ poddane ptukaniu z uwzglednieniem jak
najwiekszej liczby punktéw czerpalnych w celu wymiany calej objetosci
wody w instalacji oraz zapewnienia i utrzymania wiasciwych jej parametréw.
W przypadku punktéw czerpalnych temperatura wody powinna wynosi¢
minimum 55°C dla wody cieptej i ponizej 25°C dla wody zimnej. Urzadze-
nia do przygotowania cieptej wody (takie jak podgrzewacze, zasobniki itp.)
po okresie wylaczenia z pracy powinny by¢ oprdznione z wody, poddane
czyszczeniu i konserwacji zgodnie z instrukcja producenta.

Zalecang procedura dla budynkdw uzytecznosci publicznej i zamieszkania
zbiorowego jest przeprowadzenie podczas rozruchu instalacji dezynfekgji
termicznej lub chemicznej instalacji wody cieplej i obiegdw cyrkulacyjnych.
Zgodnie z rozporzadzeniem [9] podczas dezynfekgji termicznej woda
w instalacji powinna by¢ podgrzana do temperatury co najmniej 70°C i do-
prowadzona do kazdego punktu czerpalnego instalacji. Temperatura podczas
dezynfekdji instalacji nie powinna przekroczy¢ 80°C. Rozporzadzenie [12]
naklada takze na eksploatatora obiektu obowigzek poddawania dezynfekd;i
termicznej (lub chemicznej) w przypadku wylaczenia instalacji wodociggowej
na diuzej niz | miesiac.

Nalezy takze wspomnied, ze po rozruchu instalacji temperatura wody ciepte;
w urzadzeniu do jej przygotowania powinna wynosi¢ co najmniej 60°C [10].

W opracowaniu PZH z marca 2021 roku [13] dostepnego na stronie Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarnego wskazano zakres podstawowych dziatar
technicznych w zaleznosci od typu systemow lub ich elementdw majacych
zmniejszy¢ zagrozenie, jakie moga stanowic¢ wystepujace w wodzie bakterie
Legionella sp.

Stagnacja wody wewnatrz instalacji wodociggowych sprzyja réwniez roz-
ktadowi srodkéw dezynfekcyjnych (m.in. zwiazkéw chloru), co skutkuje
ograniczeniem ich skuteczno$ci wobec zanieczyszczen mikrobiologicznych
[13]. W przypadku stosowania dezynfekgji chemicznej w wewnetrznych
systemach wodociggowych przed ponownym rozpoczeciem pracy systemu
nalezy zapewnic i utrzymac¢ odpowiednie stezenia $rodka dezynfekcyjnego
we wszystkich punktach czerpalnych.

Wazny jest dobor skutecznej metody unieszkodliwiania i eliminacji zanieczysz-
czen mikrobiologicznych w zalezno$ci od rodzaju i przeznaczenia budynku.
Przy wyborze metody dezynfekeji nalezy wzia¢ pod uwage przede wszystkim

jej skuteczno$¢ w diuzszym okresie, koszty i czasochtonnosé procesu, bezpie-
czenstwo uzytkownikdw, wplyw na parametry wody i materialy instalacyjne,

a takze zdolnos$¢ do unieszkodliwienia bakterii nie tylko obecnych w wodzie,
ale réwniez tych zasiedlajacych osad biofilmu [3], [4], [6], [7].

Kolejnym dziataniem przed ponownym rozruchem systemdw powinno by¢
zalecenie wykonania badar mikrobiologicznych w kierunku obecnosci Legio-
nella sp. Dotyczy to przede wszystkim budynkow, w ktorych wczedniejsze
wyniki badan wykazywaly obecnos¢ bakterii, jak réwniez budynkdw takich
jak szpitale, uzdrowiska czy domy opieki [12].

Przy normalnym trybie pracy instalacji nalezy rygorystycznie przestrzega¢
istniejacych przepisow dotyczacych czestotliwosci pobierania prébek ciepte;
wody oraz procedury postepowania w zalezno$ci od wynikéw badania
bakteriologicznego [12].

Po ponownym rozruchu istotne jest, aby kontynuowac wiasciwe zarzadzanie

i eksploatacje wewnetrznych instalacji wodociggowych w celu zapewnienia

bezpieczenstwa mikrobiologicznego dla uzytkownikéw budynkéw. Dziatania

powinny koncentrowac sie na regularnej kontroli parametréw wody (tempe-
ratura, pH, stezenie $rodkéw dezynfekcyjnych), cyklicznym ptukaniu instalacji

wody zimnej i dezynfekgji termicznej instalacji wody cieplej oraz zapewnieniu

poprawnosci funkcjonowania urzadzen poprzez prawidiowa eksploatacje,
regularne przeglady stanu technicznego i zabiegi konserwujace [9].

Czynnosci zwigzane z ponownym uruchomieniem instalacji wodociggo-
wych wody zimnej i cieptej sa bezposrednio zwigzane z uruchomieniem
uzytkowania instalacji kanalizacyjnych. Podczas uruchamiania instalacji
kanalizacyjnych nalezy dodatkowo skontrolowaé wszystkie zamkniecia
wodne pod przyborami sanitarnymi w celu zapewnienia ich droznosci.
Nalezy zwréci¢ uwage takze na stan sanitarny urzadzen sanitarnych, takich
jak zbiorniki sptukujace przy toaletach, pralki automatyczne czy zmywarki
do naczyn (oczyszczenie i dezynfekcja komdr roboczych, bebndw i filtréw
odptywowych). Zalecane jest takze przeprowadzenie dezynfekgji wszystkich
przybordw sanitarnych oraz przeptukanie calej instalacji kanalizacji sanitarne;
wewnatrz budynku [8].

PODSUMOWANIE

W przypadku ponownego wiaczenia do uzytkowania instalacji wodocia-

gowych w danym obiekcie nalezy przedsiewzia¢ nastepujace czynnosci:

I. Przeprowadzenie ptukania przewoddw instalacji wody zimnej i cieplej
z uwzglednieniem jak najwiekszej liczby punktéw czerpalnych oraz
obowiazkowej dezynfekgji termicznej instalacji cieptej wody.

2. Oprdznienie z wody urzadzenia do przygotowywania wody cieptej
oraz przeprowadzenie jego dezynfekgji.

3. Przeprowadzenie badar mikrobiologicznych wody zimnej i cieptej
w kierunku obecnosci Legionella sp.

4. Zapewnienie i utrzymanie w podgrzewaczu wody o temperaturze
co najmniej 60°C.

5. Regularna kontrola, sprawdzanie i przestrzeganie utrzymywania na
odpowiednim poziomie parametréw wody takich jak: temperatura
wody w punktach czerpalnych, pH, stezenie srodkéw dezynfekeyjnych
(W przypadku dezynfekeji chemicznej), zapewnienie poprawnosci funk-
cjonowania urzadzen stosowanych do uzdatniania i dezynfekcji wody.

6.  Zarzadzanie i utrzymywanie urzadzen i wewnetrznego systemu wodo-
ciggowego pod kontrola — obowigzkowe dokonywanie przegladdw stanu
technicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem doboru wielkosci systemu
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do aktualnych potrzeb, szczelnosci przewoddw, izolacji przewoddw,
sprawdzania stezenia $rodkéw chemicznych (dezynfekcja chemiczna).
Kontrola i czyszczenie wyposazenia BHP, systemdw przeciwpozaro-
wych — systematyczne ptukanie, czyszczenie, dezynfekcja.

W przypadku instalacji kanalizacyjnych podczas wiaczenia obiektu do po-

nownego uzytkowania nalezy przedsiewzig¢ nastepujace czynnosci:

Kontrola i ewentualne oczyszczenie wszystkich zamknige¢ wodnych
(syfondw), rewizji (czyszczakdw).

Oczyszczenie i dezynfekcja przybordw sanitarnych.

Oczyszczenie i dezynfekcja zbiornikéw sptukujacych przy miskach
ustepowych, komor roboczych, bebndw i filtréw odptywowych przy
pralkach oraz zmywarkach do naczyn.

Przeptukanie cafej instalacji kanalizacyjnej, sprawdzenie droznosci
wszystkich przewodow.
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ARMATURA OSZCZEDZAJACA WODE
OBIEKTACH UZYTECZNOSCI PUBLICZNE)J

Zasoby wody na calym swiecie sie kurczg, a jej wysokie koszty przetwarzania wptywaja na systematyczny
wzrost cen. W Polsce koszt wody jest ustalany przez samorzady i waha sie od ok 8 zt do az 33 zt za Tm3!
Dlatego oszczedzanie wody jest dzis wyrazem dbatosci przede wszystkim o finanse.

Dla wtadcicieli i zarzadcdw budynkéw uzytecznosci publicznej oszczedna

gospodarka wodna ma istotne znaczenie dla ekonomicznego funkcjonowania

instytucji, gdyz zuzycie wody w tych obiektach jest o 50% wyzsze niz w go-
spodarstwach domowych i wynosi $rednio ponad 200 | dziennie na osobe!

Najwigkszy wptyw na taki stan rzeczy ma zachowanie uzytkownikéw, ktérzy,
nie bedac obcigzani optatami za wodg, nie maja nawykdw jej oszczedza-
nia. Przyktadem jest mycie rak — podstawowa czynno$¢ dokonywana po

wielokro¢ we wszystkich obiektach publicznych. Jedli trwa ok. 30 sek. bez

zamykania przeptywu, zuzycie wody (cieptej i zimnej) wynosi ok. 3 litrow.
Natomiast przy uzyciu wody tylko do namoczenia i sptukania dtoni, zuzycie

wody wynosi | litr. Stad tez podstawowe znaczenie we wiadciwym gospo-
darowaniu woda w takich obiektach ma instalacja armatury optymalizujacej

jej zuzycie, ale tez charakteryzujacej sie intuicyjnoscig obstugi, odpornoscia
na zniszczenia oraz bezpieczenstwem uzytkowania i prostota budowy.

Wspomniane parametry spetniaja coraz chetniej wybierane bezdotykowe
baterie elektroniczne. Zapewniajg one wysoki komfort uzytkowania oraz
duze oszczednosci. Woda sterowana jest tu elektrozaworem potagczonym
z czujnikiem i wyptywa jedynie podczas podtozenia rak pod wylot. Wpraw-
dzie ich cena jest relatywnie wysoka, jednak ograniczenie zuzycia wody,
czasami nawet do 90% w stosunku do klasycznej armatury, w szybkim
tempie niweluje poniesione koszty. Dlatego czesto instaluje sie je w obiek-
tach o intensywnym ruchu, takich jak galerie handlowe, dworce i lotniska.

Innym rozwigzaniem moze by¢ zastosowanie armatury czasowej typu
press. Nalezg do niej baterie umywalkowe, pisuarowe i natryskowe, ktére
montuje sie zazwyczaj w obiektach sportowych. Po nacisnigciu przycisku
woda wyptywa z baterii srednio przez 15-20 sekund (bateria umywalko-
wa) i ok. 20-25 sekund (natryskowa). Sa one kilka razy tansze od baterii
bezdotykowych, ale nizsza jest tez oszczednos¢ wody. Oddzielng grupa
produktéw jest armatura przeznaczona dla tzw. ,zielonych budynkéw",
posiadajacych certyfikaty LEED i BREEAM przyznawane budynkom, ktére
wyrdznia m.in efektywna, proekologiczna gospodarka woda. Naleza do
nich jednouchwytowe baterie, w ktérych przeptyw wody moze wynosic
nawet ok. | |/min (dla tradycyjnej baterii to 12 I/min) oraz zestawy natrysko-
we wyposazone w ograniczniki redukujace przeptyw z |5 do ok. 6 I/min.

FERRO posiada kompleksowa oferte armatury wptywajaca na zmniejszenie
zuzycia wody i redukcje kosztéw utrzymania. Cechuje ja tez innowacyjnos¢,
estetyka, funkcjonalnos¢ zapewniajaca wysoka jakos¢ i komfort uzytkowania.
Jako pierwsza firma z branzy sanitarnej w Europie Centralnej dotaczyta do
European Water Label — klasyfikacji zrzeszajacej producentéw promuja-
cych efektywne zuzycie wody poprzez poprawe wydajnosci produktow
uzywanych w fazienkach.

a)
b)

Rozwiazania Ferro dla
)] budynkéw uzytecznosci

publicznej: a) bezdotyko-
wa bateria elektroniczna,
b) podtynkowy przycisk
natryskowy typu press,

c) bateria umywalkowa
dla budynkéw ,,zielonych"
(majacych certyfikat LEED
lub BREEAM).
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ELIMATYZACIA WENTYLACIA

ODDECH DLA SPOLDZIELNI, CZYLI JAK
POPRAWIC EFEKTYWNOSC WENTYLACJI

W wielu starszych budynkach wielorodzinnych - nie tylko w Polsce - brakuje odpowiedniej wentylacji.
Bardzo obiecujace doswiadczenia pokazuja, ze mozna ja zapewni¢ dzieki przeprowadzeniu gtebokiej
termomodernizacji. Z odpowiednim wsparciem finansowym taki remont rzeczywiscie zapewni Oddech

dla Spétdzielni!

Wiele budynkéw wielorodzinnych w Europie Srodkowo-Wschodniej po-
chodzi z lat 1960—1990. Niedoskonate technologie i niska jako$¢ wykonania
tych przekiadaty sie na niska izolacyjnos¢, duze zapotrzebowanie na ciepto
i wysokie koszty utrzymania. Po przemianach ustrojowych pod koniec lat
80. rozpoczely sie pierwsze termomodernizacje tych budynkéw, ktérych
skutkiem ubocznym okazato sie zniweczenie wentylacji naturalnej. Spowo-
dowato to pogorszenie jakosci powietrza wewngetrznego, posrednio spadek
efektywnosci energetycznej budynkéw oraz niezadowolenie mieszkancow.
To wiadnie oni coraz czgsciej zdaja sobie sprawe z zagrozen, jakie niesie
nieprawidfowo wykonana termomodernizacja i oczekujg rozwigzan, ktére
zapewnig im komfort i bezpieczenstwo uzytkowania mieszkan takze na
przyszle dekady. Swiadomos¢, ze termomodernizacja bez zorganizowanej
wentylacji (obejmujacej rozwigzania energooszczedne) nie ma sensu, staje
sie coraz bardziej powszechnal!

Gteboka termomodernizacja — dobre przyktady w Polsce
Gtéwnym ograniczeniem gtebokiej termomodernizacji wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych pozostaja koszty tych prac — dotkliwe dla podmio-
téw utrzymujacych sie gidwnie z optat wnoszonych przez mieszkancéw.
Rozwiazaniem systemowym moga by¢ krajowe programy instrumentow
finansowych (dotacje, premie, kredyty preferencyjne, zwolnienia podatkowe
itp.), uzalezniajace przyznanie i intensywno$¢ wsparcia m.in. od spefnienia
wymogow dotyczacych wentylacji. W Polsce na razie na poziomie ogdl-
nokrajowym nie funkcjonujg takie programy, pojawiaja sie jednak ciekawe
inicjatywy oddolne, przecierajace szlaki — takie jak kompleksowy program
Oddech dla Spétdzielni krakowskiej firmy Frapol. W programie zapropono-
wano gleboka termomodernizacje z montazem wentylacji mechanicznej na-
wiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepta, w sposdb innowacyjny podchodzac
do poprowadzenia przewodéw wentylacyjnych w budynkach spétdzielni.
Rozwigzanie implementuje sie bez ingerencji w mieszkania i naruszania
uzytkowosci czesci wspdlnej. Ten nowoczesny system wentylacyjny staje
sie zatem fatwo dostepny réwniez dla starego budownictwal

Jako przykiad spétdzielni, ktéra wzigta udziat w programie i cieszy sie zupetnie
nowa jakoscig zarzadzania budynkiem i komfortem mieszkancéw, rozpatrzmy
spoidzielnie w Sosnowcu. Brak wentylacji z odzyskiem ciepta generowat
ponad 40% wszystkich kosztéw utrzymania budynkéw: zuzycie energii
cieplnej, ale tez walka z wilgocia i plesnia w pomieszczeniach. Mieszkancy

narzekali na jako$¢ powietrza w mieszkaniach (np. cofki w okresach letnim
i przejéciowym), w piwnicach lokatorskich i w czesci wspdinej. Na jakos¢
powietrza wptywat tez smog — pyty zawieszone (PM) dostawaty sie do
budynkéw podczas wietrzenia mieszkan czy czesci wspdinych.

Po tej diagnozie eksperci programu Oddech dla Spétdzielni zaproponowali
glebokg termomodernizacje z zamontowaniem wentylacji nawiewno-wy-
wiewnej z filtracja antysmogowa. Na dachach budynkéw zainstalowano
kompaktowe centrale wentylacyjno-klimatyzacyjne. Do centrali kierowane
jest powietrze zuzyte z pomieszczen (do tego celu wykorzystuje sig istniejace
kanaty wentylacji naturalnej). Powietrze $wieze, oczyszczone, osuszone
i majace odpowiednig temperature, kierowane jest na poszczegdlne pietra
nieuzywanymi (wytaczonymi z uzytku) pionami zsypowymi, w ktére wbudo-
wano przewody nawiewne. Swieze powietrze nawiewane jest do mieszkar
lub na klatke schodowa, z ktérej poprzez rozszczelnione drzwi wejsciowe

dostaje sie do lokali.

Fot. I. Centrala nawiewno-wywiewna z odzyskiem ciepta na dachach

budynkéw spétdzielni w Sosnowcu

Fot. 2. Oddech dla Spétdzielni w Sosnowcu: juz po termomodernizaciji.

Na dachach widoczne elementy instalacji wentylacyjnej




Whyniki przerosty oczekiwania inwestora i mieszkaicdw. Uzyskano oszczedno-
$ci na ogrzewaniu; Swieze, czyste powietrze w catych budynkach; eliminacje
plesni, wilgoci i stechlizny oraz dodatkowe nocne chtodzenie budynku swiezym
powietrzem w okresie letnim. Zapotrzebowanie na energie cieplng zmniej-
szylo sie o ponad 40%, a koszty eksploatacyjne — nawet 0 30%. Osiagnieto
standard poréwnywalny do standardu nowoczesnego budownictwa wielo-
rodzinnego, nieosiggalnego dla innych rozwiazan termomodernizacyjnych.

Jak dobrze remontowa¢ budynki wielorodzinne?

Doswiadczenia estonskie

Doswiadczenia polskie, cho¢ bardzo obiecujace, sa na razie osiggnieciami
miodymi i na stosunkowo mato skale. Jednak o zasadnosci takiego podejscia
moga przekonywac ponad dziesiecioletnia dodwiadczenia, ktére ma w tym
obszarze Estonia. Kraj ten w latach 2010-2017 przeprowadzit program re-
montow budynkdw wielorodzinnych ze wsparciem z programu krajowego
z funduszu KredEx [2]. Wyremontowano blisko 1200 budynkdw (z ok. 20 tys.
istniejacych) — w pierwszym okresie finansowania (2010-2014) 663 budynki,
a w drugim (2014-2017) — kolejne 460 budynkéw. Warto zwréci¢ uwage,
ze po pierwszym okresie finansowania zbadano m.in. jako$¢ powietrza
w pomieszczeniach w wyremontowanych budynkach i na tej podstawie
stwierdzono niedostateczna wentylacje i zia jakos¢ powietrza w budynkach
[4], z czego wyciagnieto konkretne wnioski, uzupetniajac warunki przyznania
dotacji o wymogi dotyczace wentylacjil Uzyskanie wsparcia nadal zalezato
od osiggniecia po przeprowadzeniu inwestycji parametréw komfortu zgod-
nych z wymaganiami dla kategorii Il, zgodnie z norma EN 15251:2007 [3].
O intensywnosci wsparcia (poziomie dofinansowania) decydowato natomiast
spetnienie warunku energooszczednosci i krotnosci wymian, a uzyskanie
najwyzszego poziomu dofinansowania (40%) byto zarezerwowane dla
inwestycji z rozwigzaniami wentylacyjnymi z odzyskiem ciepta [I, 4].

Tab. I. Estonski program dofinansowania w latach 2014-2017 - zaleznos¢
intensywnosci dofinansowania od spetniania wymagan technicznych
(przyktady) [1, 4, 5]

ntensywnose 5% 25% 40%
dofinansowania?
" L. klasa E klasa D klasa C ©)
::ﬂka:;ﬁkt’w"m' EP<220 | (EP<180 | (EP< 150
getyczne) RWh/m¥rok) | kKWh/mok) | kWh/m?/rok)

Srednia krotnos¢ wymian dla
catego mieszkania

0,5h"

10 I/s w sypialniach i pokojach
dziennych, z zachowaniem
poziomu mocy akustycznej

Min. strumien powietrza wen-
tylacyjnego — nawiew/wlot

do 25 dB(A)
WC: 101/s
q e q fazienka: 151/
Min. strumien powietrza f
wentylacyinego iow kuchnia: 8 I/s;
tylacyineg - kuchnia w mieszkaniu
jednopokojowym: 61l/s

niewymagany? | wymagany
a) poziomy dofinansowania w prowingji Virumaa Wschodnia byty wyzsze i wynosity 25%,
35%i50%

b) klasa C oznacza osiagnigcie w remontowanych budynkach takiej samej wartosci EP jak

Odzysk ciepta

w budynkach nowych
¢) osiggniecie parametréw wymaganych dla klasy D w niektérych budynkach moze by¢

niemozliwe bez zastosowania wentylacji z odzyskiem ciepta

W drugim okresie dofinansowania, po pomiarach krotnosci wymian powie-

trza i efektywnosci energetycznej w juz wyremontowanych budynkach, do

stosowania dopuszczono systemy:

Iy zréwnowazona wentylacja centralna (mechaniczna nawiewno-wywiew-
na) z odzyskiem ciepla, z instalacjg przewoddw na elewacji;

2)  wentylacja wyciggowa z odzyskiem ciepfa i pompg ciepta.

W pierwszym okresie dotacji stosowano takze rekuperatory zdecentralizowa-
ne do wentyladji z odzyskiem ciepta na poziomie pojedynczego pomieszczenia,
jednak stwierdzono, ze w budynkach wielorodzinnych rozwigzanie to nie
jest wystarczajaco wydajne [6].

Az 90% podmiotéw ubiegajacych sie o dofinansowanie w drugim okresie
wybrato najwyzszy poziom dofinansowania (40%), mimo poczatkowych
obaw, ze zastosowanie odzysku ciepfa bedzie ,niewykonalne” [1].

Tab. 2. Doswiadczenia estonskie - krotnosci wymiany powietrza przed i

po remoncie dla najbardziej popularnych rozwiazan wentylacyjnych [7]

po okresie po okresie
2010-2014 2014-2017
Wentylacja wyciagowa z odzysk-
iem ciepla w pompie ciepfa 0,20 h! 0,32 h'!
i grzejnikami wentylatorowymi
Zréwnowazona wentyl-
acja mechaniczna nawiewno- 0,57 h! 0,73 !
wywiewna z odzyskiem ciepta

Wentylacja naturalna (przed

0,24 h'
remontem)

Klasyczny montaz — centrala wentylacyjna na klatce, korytarzu czy w ma-
szynowni, a przewody wentylacyjne w mieszkaniach — rzadko jest mozliwy.
Dlatego po 2014 roku pojawito sie ciekawe rozwigzanie techniczne — zréw-
nowazona wentylacja centralna (mechaniczna nawiewno-wywiewna)
z odzyskiem ciepfa, z instalacja przewodéw na elewacji [4].
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Fot. 3. Przewody wentylacyjne na elewaciji: a) schemat (niebieski — wywiew,
czerwony — nawiew), b) rzeczywisty budynek podczas montazu [4].

Centrale wentylacyjna z odzyskiem ciepta umieszcza sie na dachu lub
poddaszu budynku. Na elewacji budynku wykonywana jest dodatkowa
warstwa izolacji — sa w niej prowadzone przewody instalacji nawiewne;.
Przewody instalacji wywiewnej umieszczane sa w starych szachtach wen-
tylacji grawitacyjnej [5].

Nawiewniki (anemostaty) umieszczone sa w $cianach zewnetrznych pomiesz-
czen mieszkalnych (salony, sypialnie), a wywiewniki — w $cianach najblizej
szachtéw wentylacyjnych. W pomieszczeniach zachowany jest wymagany




poziom mocy akustycznej, do 25 dB(A), a instalacja wentylacyjna nie prze-

szkadza uzytkownikom [5].

Zamiast podsumowania

Gieboka termomodernizacja budynku wielorodzinnego z zastosowaniem
wentylacji nawiewno-wywiewnej z odzyskiem ciepta bywa duzym wyzwa-
niem technicznym, np. wymaga dostosowania rozwigzan wentylacyjnych do
specyfiki budynkéw.Przyktady z rynku jednak pokazuja, ze coraz czesciej
realne sg takie dziafania jak np. wykorzystanie istniejacych elementéw
budynku, np. kanatéw wywiewnych w Polsce i Estonii czy piondw zsypo-
wych w Polsce oraz niekonwencjonalna synergia rozwiazan zastosowanych
w procesie termomodernizacji — poprowadzenie przewodow nawiewnych
nie w budynku, a w dodatkowej warstwie izolacji na elewacji. Dzieki progra-
mom pomocowym mozna takze pokonad bariere kosztowa.
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Rys. 2. Schemat instalacji wentylacji nawiewno-wywiewnej (niebieski —

nawiew powietrza swiezego, czerwony — wywiew) w wyremontowanym

budynku wielorodzinnym. Zrédto: arch. firmy Frapol

Dlatego najwyzsza pora, by $wiadoma, gleboka termomodernizacja bu-
dynkéw wielorodzinnych, ktérej waznym skfadnikiem jest zastosowanie
wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta, przestata by¢ w naszym kraju
marginalizowana. Potencjat i skala korzysci, jakie moze przynies¢ jej wdrozenie,
sa bowiem niewspdimiernie wieksze niz w przypadku Estonii.
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WENTYLACJA POMIESZCZEN
HIGIENICZNOSANITARNYCH

Pomieszczenia higienicznsanitarne w budynkach uzytecznosci publicznej i budynkach zamiesz-
kania zbiorowego wymagaja skutecznej, efektywnej wentylacji, ktérej zapewnienie nie bedzie

wymagato duzych kosztow.

Pomieszczenia higienicznosanitarne

Do pomieszczen higienicznosanitarnych zalicza sig taznie, sauny, natryski,
tazienki, ustepy, umywalnie, szatnie, przebieralnie, pralnie jak réwniez
pomieszczenia stuzace do odkazania, oczyszczania oraz suszenia odziezy
i obuwia, a takze przechowywania sprzetu do utrzymania czystosci. Pomiesz-
czenia takie znajduja sie w hotelach, pensjonatach, akademikach, internatach,
urzedach, fabrykach i wielu innych budynkach uzytecznosci publicznej i bu-
dynkach zamieszkania zbiorowego, w ktérych nie mieszkamy.

Przesledzmy wiec, jakie wymogi sa stawiane przez prawo tym obiektom —
zwiaszcza przez prawo budowlane oraz ogdlne przepisy BHP.

Ogodlne zasady wentylacji pomieszczen higienicznosanitarnych

W budynkach zamieszkania zbiorowego i uzytecznosci publicznej, gdzie
nie wystepuja czynniki szkodliwe lub uciazliwe dla zdrowia, wysokos¢
pomieszczen wynosi zwykle 2,5 m. Réwniez toalety i fazienki maja taka
wysokos¢. Dopuszcza sie jednak zmniejszenie tej wysokosci w hotelu, motelu
i pensjonacie do 2,2 m. Wtedy nalezy zastosowa¢ wentylacje mechaniczng
wywiewna lub nawiewno-wywiewna.

W budynku nalezy zapewni¢ kierunek przeptywu powietrza od pomiesz-
czenia 0 mniejszym do pomieszczenia o wiekszym stopniu zanieczyszczenia
powietrza. Czyli nawiewy powietrza powinny znajdowac sie na przyktad
w biurach czy pokojach hotelowych. Powietrze powinno ptynaé z tych
pokoi i biur przez korytarze do toalet i fazienek oraz innych pomieszczen
higienicznosanitarnych. W toaletach i tazienkach powinno by¢ ono usuwane
z budynku. Cel jest oczywisty — zeby nie rozprzestrzenia¢ zapachdw i wilgoci.
Wyloty powietrza powinny by¢ umieszczone w gérnej czesci Sciany, bo para
wodna jest |zejsza od powietrza.

Jezeli budynek — np. hotel, pensjonat, biurowiec — ma jeden wspdlny system
wentylacyjny, w instalacjach wentylacji hybrydowej, mechanicznej i klimatyzacji
nie nalezy taczy¢ ze sobg przewoddw z pomieszczen o réznych wymaganiach
uzytkowych i sanitarno-zdrowotnych. Jesli do danego pionu podpinamy fa-
zienki, nie podtagczamy na przykfad kuchni. Inaczej jest jednak, gdy w danym
budynku sa wydzielone lokale z indywidualnymi systemami wentylacyjnymi.
Witedy zwykle sg szczelne drzwi wejsciowe do lokalu. W pokojach sg
nawiewniki $wiezego powietrza, a kanaly wentylacyjne usuwajace zuzyte

powietrze, sa umieszczone zwlaszcza w fazience i toalecie — podobnie jak

w mieszkaniu w bloku. Wtedy wymagania odnosnie wentylacji réwniez sg
podobne jak dla bloku mieszkalnego.

W pomieszczeniach higienicznosanitarnych zwykle sie rozbieramy, przebie-
ramy, myjemy itd., wiec powinno by¢ ciepto. Wymagana jest temperatura
powietrza okoto +24°C. Nie powinno tez by¢ przeciggu. W strefie przeby-
wania ludzi predkos¢ powietrza nie powinna przekraczac 0,2 m/s.

tazienki i toalety

Intensywnos¢ wentylacji w fazienkach i ustepach przeznaczonych do uzytku
indywidualnego (to znaczy z pomieszczenia bedzie korzystac jedna osoba na
raz) jest podobna jak tej wymaganej w domach — toalete trzeba wentylowac
z wydajnoscia 30 m*/h, a fazienke z wydajnosécig 50 m*/h. Ten przypadek
wystepuje na przykiad w fazience w pokoju hotelowym.

W ustepach ogdlnodostepnych z oknem i jedna kabina nalezy stosowac
wentylacje grawitacyjng, hybrydowa lub mechaniczna. Jezeli jest wigcej
kabin lub nie ma okna, nalezy stosowac wentylacje mechaniczng o dziataniu
ciagtym lub wiaczang automatycznie.

Drzwi do tfazienki, umywalni i wydzielonego ustepu powinny otwierac sie
na zewnatrz pomieszczenia, mie¢ co najmniej szerokos$¢ 0,9 m i wysokos¢
2 m w $wietle odcieznicy, a w dolnej czesci — otwory o sumarycznym prze-
kroju nie mniejszym niz 0,022 m? dla doptywu powietrza.

W toalecie publicznej, przyktadowo na dworcu kolejowym albo w szkole,
bedzie pomieszczenie, w ktérym sa pisuary i ustepy oraz pomieszczenie,
w ktérym znajduja si¢ umywalki — umywalnia. Wowczas trzeba zapewni¢
wentylagje o intensywnosci co najmniej 25 m*/h na jeden pisuar oraz co
najmniej 50 m*/h na jedna miske ustepowa. Umywalnie nalezy wentylowac
co najmniej dwukrotnie w ciaggu godziny.

Jedlijest to tazienka przykladowo w zakiadzie pracy, obiekcie sportowym czy
w jednostce wojskowej, w ktdrej oprécz umywalek sa tez prysznice otwarte
(czyli niewybudowane do samego sufitu), wéwczas powinna wystepowad
co najmniej pieciokrotna wymiana powietrza w ciggu godziny.

Jest tez spotykana kabina natryskowa zamknigta, wydzielona $ciankami na
cala wysokos¢ pomieszczenia. Powinna mie¢ powierzchnie nie mniejsza niz




[,5 m? i szeroko$¢ co najmniej 0,9 m oraz by¢ wyposazona w wentylacje
mechaniczng wywiewng. Mozna takie kabiny spotkac¢ np. na niektérych
stacjach benzynowych czy parkingach. Wrzucamy monete. Otwieramy
drzwi i wchodzimy do kabiny.

Palarnie, szatnie, pralnie i suszarnie

Whprawdzie palenie papieroséw szkodzi zdrowiu, ale wciaz ma swoich
amatoréw. W zakfadach pracy sa wiec odpowiednie miejsca — palarnie —
w ktérych wymiana powietrza zachodzi co najmniej 10 razy na godzing.

W szatniach powinna by¢ zapewniona przynajmniej czterokrotna wymiana
powietrza na godzing. Jezeli w szatni s3 okna otwierane i jest ona prze-
znaczona dla nie wiecej niz 10 oséb, to wymiana powietrza nie moze by¢
mniejsza niz dwukrotna w ciggu godziny. Jezeli szatnia jest przeznaczona
dla wiecej niz 25 pracownikéw, to powinna by¢ wyposazona w wentyla-
cje mechaniczna.

Zalecane jest, aby pomieszczenia pralni posiadaty wentylacje wywiewna
lub nawiewno wywiewna o wydajnosci odpowadajacej co najmniej dwdém
wymianom na godzine. Przy wentylacji wywiewnej doptyw powietrza po-
winien by¢ zapewniony przez urzadzenia o regulowanym stopniu otwarcia.

Suszarnie bielizny powinny by¢ wentylowane z intensywnoscia jednej wymiany
powietrza na godzine. Doptyw powietrza moze by realizowany z sasiednich
pomieszczen przez otwory w drzwiach.

Wentylacja pomieszczen higienicznosanitarnych — optymalizacja
llo$¢ powietrza uzywanego do wentylacji jest zatem catkiem spora, dlatego
dla oszczednosci wentylacja nie musi pracowac caty czas. W budynkach
uzytecznosci publicznej i produkeyjnych, ktérych przeznaczenie wiaze sie
z ich okresowym uzytkowaniem, instalacja wentylacji mechanicznej powinna
zapewnia¢ mozliwo$¢ ograniczenia intensywnosci dziatania lub jej wylaczenia
poza okresem uzytkowania pomieszczen, z zachowaniem warunku normalnej
pracy przez co najmniej jedna godzine przed i po ich uzytkowaniu. W systemie
wentylacji s3 wigc potrzebne urzadzenia doprowadzajace Swieze powietrze
do budynku, kontrolujace i wspomagajace jego przeptyw oraz usuwajace
zuzyte powietrze na zewnatrz.

Skuteczny nawiew do pomieszczen higienicznosanitarnych

Przede wszystkim nalezy dostarczy¢ powietrze do budynku. Do cego celu
stuza miedzy innymi nawietrzaki (Rys. 1). Moga by¢ montowane w oknach
lub w $cianach zewnetrznych. Wlot do nawietrzaka jest umieszczony na
zewnatrz, wigc jest chroniony przed deszczem i owadami dlatego urzadzenie
jest wyposazone w czerpnig posiadajaca ostone przeciwdeszczows i siatke
ochronna. Nawietrzaki sa montowane w $cianach o réznej grubosci, dlatego
posiadaja teleskopowa budowe. Sa tez wersje montowane w szpaletach okna.
Do wnetrza budynku powietrze nalezy dostarczy¢ tak, aby u uzytkownikéw
nie wystapit dyskomfort w zwiazku z zawiewaniem powietrza czy hatasem.
Przyktadowy nawietrzak posiada anemostat, ktéry kieruje strumier powietrza
wzdiuz $ciany, we wszystkie strony. Predkos¢ powietrza jest szybko i znaczaco
obnizana. Jest tez wersja wyposazona w grzatke zataczana i regulujaca sie
automatycznie, podgrzewajaca wstepnie powietrze. Jesli jest potrzebne
dodaktowe wyciszenie, nawietrzak jest wyposazony w specjalng wkitadke
tlumiaca. Przed nadmiernym przeptywem powietrza lub niewtasciwym
kierunkiem przeptywu powietrza zabezpiecza zawor diawigco-zwrotny.

POWIETRZE
ZEWNETRZNE

 OGRZANE
SWIEZE POWIETRZE

Rys. I. Nawietrzak — budowa i sposéb montazu. | — anemostat, 2 -
modut grzewczy, 3 — zawér dtawigco zwrotny (stabilizator) 4 - rura
teleskopowa, 5 — czerpnia z siatka przeciw owadom.

Stabilne usuwanie powietrza zuzytego

Wyloty powietrza w pomieszczeniach higienicznosanitarnych moga by¢
wyposazone w réznego rodzaju estetyczne kratki i anemostaty. Moga tez
by¢ zastosowane stabilizatory przeptywu, ktére zabezpieczaja przed nad-
miernym przeptywem powietrza (Rys. 2). Przy matym przeptywie urzadzenie
stawia maty opdr ptynacemu powietrzu. Gdy przeptyw osiagnie wartos¢
zaprojektowana dla danego urzadzenia, przepustnica odchyla sie zblizajac
sie do przestony. Zmniejsza sie szczelina, przez ktéra ptynie powietrze.
Zwigkszenie podci$nienia nie powoduje zwigkszenia strumienia powietrza,
bo ksztatt i wywazenie przepustnicy oraz ksztaft przestony jest odpowiednio
dobrany. Zastosowanie stabilizatoréw przeptywu umozliwia kontrole nad
strumieniem powietrza. Przyktadowo w fazience stosuje sie stabilizator
o nominalnym przeptywie 50 m/h, a w toalecie 30 m*/h. Urzadzenia sa
zaprojektowane do pracy przy podci$nieniach spotykanych w wentylacji
grawitacyjnej i hybrydowej, wiec przeptyw nominalny dla danego urzadzenia
jest uzyskiwany juz przy wartosciach rzedu 10~20 Pa.

MALE PODCISNIENIE DUZE PODCISNIENIE

Rys. 2. Stabilizator przeptywu - zasada dziatania. | — kratka wentyla-
cyjna, 2 — ramka kratki wentylacyjnej, 3 - klej montazowy, 4 - ramka
stabilizatora, 5 - stabilizator.




Wentylacja hybrydowa

Nasada hybrydowa stuzy do wytwarzania podcisnienia w kanale wentylacyj-
nym o wartosci poréwnywalnej do ciggu kominowego. Jest przeznaczona do
montazu na zakonczeniu kanatu wentylacyjnego. Jej zadaniem jest zastapienie
ciagu kominowego, gdy warunki nie sprzyjaja jego powstaniu. Urzadzenie
posiada obracajaca sie pod wptywem wiatru turbine, ktéra jest potaczona
z silnikiem. Sterownik kontroluje predkos$¢ obrotowa turbiny i w razie
potrzeby zasila silnik energia elektryczng pochodzaca z sieci energetycznej
albo z panelu solarnego, w zaleznosci od wersji nasady. Nie tylko caty
system wentylacyjny jest hybrydowy, ale sama nasada jest hybrydowa, bo
do wytwarzania ,ciagu kominowego” uzywa energii z wiatru, ze sforca lub
z sieci energetycznej, w zaleznosci od tego, co w danej chwili jest dostepne.
Nasady sa produkowane w srednicach krééea od 150 mm do 500 mm. Ich
wydajno$¢ jest w zakresie od ok. 200 m*/h do prawie 3300 m?/h. Dzieki
pracy przy niskich ci$nieniach potrzebuja zaledwie od 3 W do 40 W mocy,
uzyskujac stosunkowo duze wydajnosci.

Rys. 3. Wentylacja hybrydowa jednorurowa

W § 148 Warunkéw Technicznych jest zapisane, ze wentylacje hybrydowa
mozna stosowac we wszystkich budynkach za wyjatkiem wysokich i wyso-
kosciowych. Nie powinno sie tez mieszac typowej wentylacji mechanicznej
pracujacej przy wysokich podciénieniach, z wentylacja hybrydowa oraz
grawitacyjna. Nie ma na dzien dzisiejszy precyzyjnych przepiséw w tym
zakresie. Wigksza odpowiedzialno$¢ zatem spoczywa na projektancie,
ktérego zadaniem jest tak zaprojektowad wentylacje, zeby dziatata prawi-
dtowo. Oczywiscie taka wentylacja podlega wszelkim zapisom zwigzanym
z bezpieczenstwem uzytkowania i bezpieczenstwem przeciwpozarowym
tak jak wentylacja grawitacyjna i mechaniczna. Sa dwa podejécia. Jedno
podejécie, stosowane przez projektantéw w nowo budowanych obiektach,
polega na potraktowaniu wentylacji hybrydowej podobnie jak wentylacji me-
chanicznej, tylko w tym przypadku podci$nienia sa nizsze. Jest projektowany
jeden wspdlny kanat dla danego typu pomieszczen — na przyktad wszystkie
toalety w danym pionie sa podpigte do jednego kanatu wentylacyjnego,
zakonczonego nasadg hybrydowa. Drugie podejscie polega na budowaniu

Ciekawe rozwiazania nasady hybrydowej (Turbowent Hybrydowy —
Solarny) z silnikiem napedzanym elektryczna energia solarna pozwala
na zwiekszenie ciagu kominowego w stoneczne i bezwietrzne dni.

instalacji podobnie jak wentylacji grawitacyjnej, przewidujac jeden kanat
dla kazdej kratki wentylacyjnej. Dotyczy to tez modernizacji istniejacej
wentylacji grawitacyjnej. Dodane zostaja wtedy nawietrzaki, stabilizatory
i nasady hybrydowe.

Spora cze$¢ spoteczenstwa spedza znaczng czes¢ dnia w domu lub w pracy
wykonywanej w budynkach. Dla naszego zdrowia i wygody dobrze jest
zadbad, aby byta zapewniona prawidtowa wentylacja wszedzie tam,
gdzie przebywamy.

mgr inz.
Marcin Rokita
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Absolwent wydziatu Inzynierii Mechanicznej i Robotyki

Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie. Kierownik
Dziatu Badan i Rozwoju w firmie Darco Sp.z 0.0. Od

2003 roku jako konstruktor projektuje wyroby dla techniki
kominowej i wentylacyjnej oraz dystrybucji goracego
powietrza. Tworca lub wspoéttworca wielu patentow

i wzorow uzytkowych w tych dziedzinach.




DArco

ventlab

ANEMOSTATY ASV
nowa definicja stylu

Eleganckie i funkcjonalne zakonczenia kanatéw wentylacyjnych marki Darco Ventlab
Idealne uzupetnienie nowoczesnego wnetrza.
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W przypadku przeksztatcania istniejacego budynku na miejsce petniace
funkcje przedszkola czy ztobka niezbedne jest podejscie indywidual-
ne, m.in. ze wzgledu na konieczno$¢ dopasowania si¢ do przestrzeni,
konstrukgji i instalacji. Oprécz wspotpracy miedzybranzowej architekta
z konstruktorem i projektantem instalacji, bardzo istotny jest kontakt
z rzeczoznawcg do spraw sanitarnohigienicznych, w celu ustalenia
mozliwosci zastosowania rozwiazan nietypowych lub nie ujetych w Wa-
runkach Technicznych [1]. Oczywiscie nalezy réwniez mie¢ na wzgledzie
kwestie finansowe.

Uzgodnienia te sa bardzo istotne we wczesnej fazie projektu, a nawet
juz przy wstepnej koncepcji. Niezbedne jest w tym celu doktadne przy-
gotowanie inwentaryzacji architektoniczno-budowlanej oraz doktadne
opisanie i zaznaczenie istniejacych instalacji sanitarnych. Jednym z aspektéw,
o ktérych warto pamietad, a ktére czesto sa pomiane w fazie koncepdji
architektonicznej, jest sprawdzenie mozliwosci zapewnienia prawidtowej
wymiany powietrza. Niedopilnowanie tego moze skutkowac problemami
w fazie projektu wykonawczego lub technicznego.

INWENTARYCJA STANU ISTNIEJACEGO | KONCEPCJA ZMIAN
Na pokazanych przykiadach ztobka w Gliwicach (Fot.|, realizacja 2012 r.)
oraz sali zabaw dla dzieci w Rudzie SI. (Fot. 2, realizacja 2019 r.) przed-
stawiam rozwiazania, ktére wymagaty dostosowania sie do stanu istnie-
jacego, jednoczesnie wymuszajac wczesniejsze uzgodnienia z branzami
i rzeczoznawcami oraz samymi inwestorami pod wzgledem kosztéw.

Fot.l1 Ztobek w Gliwicach

Fot.2. Sala zabaw dla dzieci w Rudzie Slaskiej
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Zgodnie z wymogami rozporzadzenia w sprawie ogdlnych przepiséw
BHP [2] za pomieszczenia higienicznosanitarne uwaza sie: szatnie,
umywalnie, ustepy, pomieszczenia z natryskami, jadalnie (z wyjgtkiem
stoféwek), [...] pomieszczenia do prania, odkazania, suszenia, odpylania
odziezy roboczej lub ochronnej. Oprécz wymagan dotyczacych kubatury,
wyposazenia, o$wietlenia, temperatury itp. nalezy zapewni¢ w nich
odpowiednig wymiane powietrza. Po zmianie w Warunkach Technicz-
nych [I7w §148.1, od 2018 r. nalezy stosowac wentylacje mechaniczna,
jesli nie mozna zapewni¢ odpowiedniej wymiany powietrza za pomoca
wentylacji grawitacyjnej lub hybrydowej. Szczegdlnie dotyczy to istnie-
jacych budynkdéw parterowych lub pietrowych, w ktérych lokowane
sa funkcje przedszkolne lub ztobkowe. Jedli w obiektach takich jest
zastosowana wentylacja grawitacyjna, w okresie od wiosny do jesieni
praktycznie nie mozna méwi¢ o prawidiowym usuwaniu powietrza,
a czesto przy odwrotnej réznicy temperatur (na zewnatrz cieplej niz
W wewnatrz) pojawiajg sie ciagi zwrotne. Problem ten — jesli tylko jest
taka mozliwos$¢ techniczna — moze rozwigzac zastosowanie wentylacji
hybrydowej (tego typu wentylacja stosowana bywa przy termomoder-
nizacji szkdt). Jednak aby instalacja funkcjonowata prawidtowo, nalezy
spetni¢ okreslone wymogi.

W podanych przykiadach wykorzystano istniejace przewody lub przej-
$cia dachowe, dostosowujac instalacje wentylacji mechanicznej. Tak jak
wspomniatem, kazdy z obiektéw wymagat dokiadnej inwentaryzacji,
dokumentacji projektowej oraz konsultacji z branzami i rzeczoznawcami.
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Rys. I. Rzut instalacji wentylacji mechanicznej
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Zastosowano instalacje wentylacji mechanicznej wyciaggowej, oparte
o nawiewniki okienne, kratki wyciggowe higrosterowane lub ci$nienio-
we oraz wentylatory. Rodzaj zastosowanych wentylatoréw zalezal od
mozliwosci ich montazu — w dwdch przypadkach zastosowano wen-
tylatory zbiorcze (VAM, V4A) ukryte w sufitach podwieszonych wraz
z rozprowadzong instalacja z przewodoéw spiro. W przypadku bawialni
zastosowano wentylatory dachowe z rozprowadzeniem matej instalacji
W samym pomieszczeniu.

WENTYLACJA ZLOBKA W GLIWICACH

W ztobku w trakcie projektowania, wykorzystano dwa istniejace przej-
$cia dachowe oraz zastosowano dwa wentylatory: zbiorczy VAM oraz
kanafowy RAT (Rys.|). Ze wzgledu na konstrukcje dachu nie mozna byto
wykonac wentylatoréw dachowych. Szatnie oraz sale dla dzieci (w tym
jadalnia) wyposazono w nawiewniki i kratki higrosterowane. Pomieszczenia
higienicznosanitarne obsfuguje instalacja oparta o kratki statego wydatku.
W trakcie konsultacji z rzeczoznawca udalto sie wypracowac rozwigzanie,
ktore spetnito wymogi okreslone przepisami sanitarnohigienicznymi
i jednoczesnie byto wykonalne z budowlanego punktu widzenia [17, [2].

WENTYLACJA SALI ZABAW W RUDZIE SLASKIEJ

W trakcie remontu sali zabaw dla dzieci wykorzystano przebicia po istnie-
jacych wentylatorach i zastosowano wentylacje mechaniczng wyciggowa
higrosterowana. Na Rys.2 przedstawitem schemat instalacji na bazie

Fot. 3. Wentylacja w szatni - instalacja wyciaggowa
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Fot. 4. Wentylacja w tazience dzieci - instalacja wyciagowa
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Rys.2. Fragment schematu instalacji wentylacji mechanicznej wyciagowej

higrosterowanej na bazie archiwalnej dokumentacji

Fot.5. Sala dla dzieci oraz poczekalnia — nawiewniki okienne i instalacja
wyciagowa

Fot. 6. Szatnia — nawiewniki scienne

archiwalnej dokumentacji. Do gléwnego pomieszczenia bawialni dla dzieci
i poczekalni (Fot. 5.) doptyw powietrza odbywa sie przez nawiewniki
okienne i scienne higrosterowane, z kolei wywiew przez kratki higroste-
rowane. W pomieszczeniu toalet zaprojektowano i wykonano instalacje
wyciaggowa z kratkami higrosterowanymi z czujnikami ruchu (Fot. 6.).

WYNIKI, WNIOSKI, REKOMENDACJE

W obu opisanych obiektach wentylacja mechaniczna umozliwia przy-
najmniej czterokrotng wymiane powietrza na godzine w szatniach, co
najmniej dwukrotng wymiane powietrza w ciggu godziny w umywalniach,
wymiane powietrza nie mniejsza niz pigciokrotna w ciagu godziny w po-
mieszczeniach z natryskami oraz wymiang powietrza w ilosci nie mniejszej
niz 50 m3/h na | miske ustepowa i 25 m? na | pisuar w toaletach.

Wymogi te zostaty spetnione przy zachowaniu akceptowalnych dla
inwestora kosztow instalacji wentylacji. Istotng sprawa jest réwniez sam
montaz, ktéry musiat by¢ dokfadnie skorelowany z pracami budowlanymi
oraz pozostatymi instalacjami.
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Fot. 8. Przykiad zastosowanego urzadzenia - wentylator zbiorczy V4A
(fot. Aereco).

AKTY PRAWNE

Fot.7. Toalety - instalacja wyciagowa I)  Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.

w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki
W kazdym z obiektéw zastosowano rozwigzania higrosterowane, ktére iich usytuowanie (Dz. U. 22019 r. poz. 1065 orazz2020r. poz. 1608
dodatkowo moga ograniczy¢ straty ciepta w okresie zimowym w po- i 2351).
réwnaniu do instalacji opartej o stala wymiang powietrza, niezalezng od 2)  Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia
funkcjonowania obiektu. Eksploatacyjnie jest to istotne dla inwestora, ktéry 1997 r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
p&zniej bedzie ponosit koszty zaréwno energii zaréwno elektrycznej, jak (t). Dz.U. 2003 nr 169 poz. 1650).

i cieplnej. Z rozméw z inwestorami wynikato, ze ze po wykonanym remoncie

opisanych budynkéw w trakcie eksploatadji koszty energii cieplnej byty nizsze

niz zakfadano pierwotnie w projekcie (nawet do 55%), przy zachowaniu

niskiego zuzycia energii elektrycznej na potrzeby wentylacji (od 10 do 35W na

| wentylator). Dochodza do tego jeszcze koszty serwisowania urzadzen, ktére mgr inz. arch.
w tym przypadku sa niewielkie ze wzgledu na nieztozong budowe instalacji. Maciej Janicki

Jak wida¢ w podanych przyktadach, w budynkach uzytecznosci publicz-

nej w pomieszczeniach higienicznosanitarnych mozna zaprojektowac Absolwent Wydziatu Architektury i Urbanistyki

i wykona¢ prosta instalacje wentylacji, spetniajacag wymagania zaréwno Politechniki Slaskiej w Gliwicach oraz Studiow

pod wzgledem przepiséw, jak i kosztow. Oczywiscie nie zawsze bedzie Menadzerskich w Chorzowie. Od ponad 20 lat zwigzany
to mozliwe, szczegdlnie przy wiekszych obiektach, w ktérych pomiesz- z firma Aereco wentylacja sp. z 0.0., prowadzi szkolenia
czenia wymagaltyby wymiany wiekszej niz 500 m3/h. Warto jednak czasem z zakresu wentylacji m.in. dla architektéw, mistrzéw
zastanowi¢ sig nad rozwigzaniami optymalnymi pod wzgledem kosztéw, kominiarskich, zarzadcéw nieruchomosci.

zapewniajacymi wymagang wymiane powietrza, instalacjami, ktére przy
tym zbytnio nie uszczupla budzetu inwestora.

o i
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www.aereco.com.pl

WENTYLACJA
DOSTOSOWANA
DO TWOICH POTRZEB

Systemy wentylacji AERECO

od ponad 20 lat dbajg o komfort
termiczny i akustyczny uzytkow-
nikdw mieszkan. Nieustannie
troszczg sig o doskonatg jakos$c¢
powietrza wewngtrznego, usuwajac
wilgo¢ i CO2. Zapewniajg zdrowe
i bezpieczne warunki zycia
mieszkancow, przy zachowaniu
wyjatkowo korzystnych parame-
trow akustycznych.

Firma AERECO zapewnia kom-
pleksowe wsparcie dla inwestora,
projektanta oraz wykonawcy,na
kazdym etapie procesu powsta-
wania i modernizacji budynku.
Oferujac szerokie spektrum
innowacyjnych i skutecznych
rozwigzan w obszarze wentylacji.

[y

CICHA | SKUTECZNA WENTYLACJA
» SYSTEMY WENTYLACJI AERECO

SKUTECZNA TECHNIKA WENTYLACYJNA AERECO
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Tekst jednolity najwazniejszego dla
branzy rozporzadzenia budowlanego,
z uwzglednieniem poszczegdlnych
zmian od 2002 roku az do ostatniej
zmiany przepisow, ktora weszta w zycie
z dniem 25 grudnia 2020 r. (stan prawny
na dzien 28 grudnia 2020 roku).
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PRAWO
BUDOWLANE

A,

PROJEKT

bezptatna aplikacja na
systemy iOS i Android

(S

PRAWO BUDOWLANE

Tekst jednolity podstawowej ustawy
budowlanej z  uwzglednieniem
nowelizacji od 1994 roku do
najnowszych zmian, ktére weszty w
zycie w maju 2021 roku oraz wejda w
zycie w lipcu 2021 roku (stan prawny na
dzien 15 maja 2021 roku).

BUDOWLANY

SNB

AKTUALNE ZMIANY PB i WT!

aktualna wersja

aktéw prawnych

/ Stowarzyszenie
Nowoczesne Budynki

PROJEKT BUDOWLANY

Obowigzujace od 19 wrzesnia 2020
roku rozporzadzenie Ministra Rozwoju
zdnia 11 wrzesnia 2020 roku w sprawie
szczegotowego  zakresu i formy
projektu budowlanego.
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